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لی ق کی ند4 


نا ماب شاو ارک 
تالیف کی سکم شائین قادری عطارل 
کپوزنک  '‏ ورڈزمیکر 
مارقًاقاعت ماد 2013ء 
: سی ھا حت سو لشاہتادرل 
نیان اےۃ مضتاق نز لاہور 
ٹورییرشو پیش لاہور 


100011. 


وی شویڈیلشٹز 
14 یش روا وو 


ون 042-63 042.37313865۰ 


۳۳" اندصامظطقدٹستدان- +جائھئت 


اور ضوے یئراریچا کل نیل1 ِٴ 





۹آ ٤٥ا0‏ ہو8 ۱۷۸۷۷۲۵ 
۷ئم)] 7 1028-)ٹ کا ا و 


اباب 


جیا تا کاپ کم رک سار 
(ماق پرنمرسمے بین میزخل ۷ای نم لآبد) 
ور 
نا مکرتا وں۔- 


دج نکی قابلیت اورعکی کا موجودوتماء نے لوپ لی مکیا۔ 
: ینز مکی خص نی شذقت آورتقجہ نے نصرف طب 07 
کے لاتنائی لم ےضل کیا 00 وڑزلی اورگی 
۱ ایت کی خبمت وپلائی کے لے ٹیش بہار فا مشقل 

: رفعالیاورمال سی ک 0900 


یھ الم شائن ار عطاری 





: ۶3 58ا8] ۴ءزا0) 80015 ۱۷۸۵۲۵ ١٥‏ 
7 6 3٥٥/۲0ہ‏ ۸/۸ :5008 


۷ 


)مع 


1 


])0٥۲ 
/۸۰ 


505 





: ھجم ری کے دورائنع کے1 داب ٠‏ 
0 گر بھبسٹزی کے بعد کے7 داب 
آغریی سات ۱.3 گا ضواونلکااظام . 
ال ومتواء اک بے ما 
وضوکا شی ذائُرہ ۱ 
تسس جناب تکاطریقہ ۱ 
جع کے دلج یسل جناب تک ففیلت 


روران مہاشرت پالل رسہاے٤٢]‏ 
ینان 
ناشزت کے راز ظا ہرک یکا ماش کی 
اونیلتصان 
۱ حالت شی او چیہ کے را سے ش 
ام باشرت ےمالنت 
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شرت کاو ہونا جا ۓے دا کی اسائ رم 
کےامیام یل جامس تکا ئل اولاديِ 7بی تکاطر یت 


ر عییئیص 
جا کش دحبت اج ءکاریاں 
برا کاوپال 

خودلف می کے امن اقرات 
اواطت یا اقلام ۱ 


جما لی کے پارووشن 
اگ کیا اصلا کا طر پت اکا ئی کے اسساب : 
سح(یادہ بیویوں کے مات 7 افیریںہ فماظراعارن ٠‏ 





دا خرف ےئل یا ۳ 


پآ پکشرورت ےزیادہ 
7 
محراعال 


ى ضرور او رکرتے 
تع یک ذات پک لکادہونا تا ب کا روکنا 
شا ی اکاطرف ےآزہ تش 
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نے 


7۶ م‌ 


کت مم مو 


0 ےگفا نے ار بددل کے دہ یھی دا ک 


۱ ےت 
کی کس کس کاپ ا نت وی 


ترف ری 


00 
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سےکوئی رش نہیں کن جوانٹل ا نکی جموٹی نین بیو ںکو پڑ نے کے بعرشادی کے 
ََ مک نی چدوگروں و شکار ہو ر- ما 


. ےہ رکا ے۔ اود تا 

خلط نہ ہوگا کہ ا نکی قزر لعل اززشفال خدنتہ الا کاچ مفیوم ہ ےک اعاد 
مقر اور دیرف موزات کے جوائنے ایا سکاب میس لے ہیں اور شا دنت النائس کا 
ٰ رك جذبرا نگاآ 1 کا گا ےک ا مس ا 


اماک نو ری انا 
عم رکا چو دے دوں گا 





”وق زد یتپ علا ملک رین کا کانی لٹ رموجود ےلکن نی تیب کے مت , 

نے رک اٹاک اف تی کے زی سے ارہ ہہیں جس نے پودری تی بکو چکنہ ہرگز 
کو نکو پر دک رفا نی ۔ تھا کہ ہرایک نے نی اور ہا ھی اعخادکوکھو ویا پاہے۔ ٹس 
رن ارووانع از دوگ زندگی گر زاں او جنف ہوتا نظ رآ را ے ج بک غدا ‏ 


نے مو تکو مر دکیلے کو ن کا ڈذل ھتراردیا ڑٗے۔ یکن1 تّ رشع ازرواع ا نکیا ‪ 
دمعوییت بج یکر ر گیا ے اور بے حائی کےکھنارنے طریقے عبت د ما اش 
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ایر ےک ہام الا کیلع یےکتاب ا کا اپ ازدددگی 222 
انقلاب او نیقی مسرت ولف ز نگ یکا نونہ نے گی ۔ انشاء الڈرع زوش ٠‏ 


سے انام 
تع مج الم شابین قادری عطارق 


خطاری ددا ناش رز دعجیب پلک 
. ما روز بولَ بی رضم فو رپان) 
...2050:9 9451کہ . 
8 :0300-7578891-03200 





1٦0۲۱۸۵۲۵ ہو8‎ )6اا٥٦٤‎ ٢88 ×ا8نا‎ .. 
5٢٤٦://۸۷۸۷۷۷۷۰۱۹٣۰۱ ۸۲0۲/۱۷۸۵۸۸۸۱ ۷ 


پٹ 


رات لا یا 4 ماد ماد ہکا دجمد پایا جات ے- 


: کم اکا بڑا اسان ے ا ۓےتہادا جوڑام 
میں ےون حا لکردآدر ون میں عحہت ڑا 
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سر یو صا سے تاد و 
کی ر کل بای ہے اس کے چک ہثاشت را وٹ تہارے جھے ہو ے جم 
اکا سا کا ممکری ہے اود چندہی من فک روخ فوازیوں میں ت ہیں ایا معلوم ہو نے 
گت ہ ےک ہک یا تحکاوٹ ایک خواب تھا جوشریک زندگ کی تم آفری نآ واز کے تھے 
سے بے ناز ہوکردلی ےگ ہوگیاں ‏ ۱ 
اعل و ا ات 
جال ہے دنا کی ےڑ بر جاذہیت ٹنیس رہ جائی اس وق نشم کر ن کو پھول ما 
یی جھے نے بو کی اکا ہس ےت کو 


سم 


سے ارم ری ' سے 





اپ چپ یّ ۱ ادا نلیا ہاے اں 27 


خوب گانے باہے اوداہولع کی مفخلیں ضعق ہکی اتی ہیں۔ لات موکالی تن 

یل سارگیوں اور باسرییں وشیرہ یی ے تو ںآ لا تکو7ز چان بنایا ہوا ہے تاچرار 

٘ لت کی ال علیے یکم کالفرمان عبرت ان ہی ےکہاللدتعالی نے شھے منراور پت سے 
نے جچانے وا ےآ لات موی اورسازو ںکومٹان اعم دیا ہے 

نآ تق بات بات پر موی را ہے جر خی مکی نیس ا جاری 

یوک ٹر بنا ہوا ے۔ 

او ہماری عورش بھی مردوں سے ہیں بلہچارظم1 ری ہیں اورشادگی کی 

یبا می اگوی گیا انی یھی ہیں ۔ ادا جانا بچانا ہی حرام اود رعور کی آواز 

5مم ک یت یسب زی کت تو ںک سر 
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- 7 : 
7 ہی کہ اک نا حر عود تکو بے بہدہ سب عرد دکھٹے ہیں ہ ہو کا زا ہے ال" 
۱ ور ےت 


بادرے تر رو پہودے ہیں پا کان جھ مھ بکازگیٰ 
ڈالج ہیں ا٥ل‏ ژنا ے 
کٹز الال“ مس ےک بش کی کنے والی کے پاس می ہک رگانا متا ت7 
قیامت کے دن اس کےکانوں میں پھلا ہوا سی سا یلا چان ۓگا۔---. 
یدام د بل اور سے والو ںکی ہلنگھوں اورکاتوں مل ترسے 
گے۔(قرۃالحیون) نٹ بازی شواو شب برات یش جو یا شاوکی یش ہ رہ ہرعال شا 
عرام ہے اور ہی آپے ما لکوفول ربا دکرنا ہے تق ران یر میس فنول اڑانے وا 
خحیطا نکا بعائی تراردیاگیا ے۔ -_ 
یتقو یں نے ار والو ںکویھی اور کے قوف سن ےکرژن چا ہے“ 
لقھو بنانے والا جم یس ہے“ (ہفاری شریف) ٠‏ 
اور ان تقسوم: وو ںکوقیامت کے دن عذاب دا جاۓ گا اور ان ےہا چا 
کہ جوق نے تقموب باقی ہے ا ین جانع ڈالو۔(خوال زگیرؤ) ٭ ٠ ٠‏ ٭- : 
: یی 07؟*ھ""+" کر ِ بچانے وا وگ 





70+7 وا 7 ت2 7 7والسلام کی سنت سے 
بای نے رن بجی فرقان عی می ارشا دق ایا ؤاد ارسلدا رسلا من قبلكَ 
جانا لھم ازواجاً وٴذریةً اجوپ ؟م نےآپ سے 67 
نکو پیوس اور اولا دی نت عطا گی 
. سرکارددعالم ری .تب نے فریا 0ں 0-7 
ناشن نے ری سنت سے منرموڑرا اس نے بجھ سے من موڑا۔ ' 
جا ا ارک رح ا 722 
یف ایا اد زی رولو کی سنت سے ہیں۔ 
١‏ (1) اہ () خوش گان ( )نوا ککرن (۳) میا ںھا۔ 
رضنززری ٦۰٦‏ جلرا) 
تفر ایا دشارلا ہے اس کا نف ابما نگل ہوگیا او رف 
میس اش عزوئل سے ورے۔(مگاو ۲۱۸۳) 
لو انان کروتا ای ڑھے اور یی قیامت کے دن تہاری 
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١[ە×.×ت×‏ 
رود رتا ہے ا سکیل رشذ از 


۔اں ےت 2 َ ےاسام خی عون نا مم 
ےی نکپلیے ددحخت تین مم زائمیں جو رتا ے۳ ۰ 
تق رآن اٹل ایمان دالول کے اوصاف کے ان ڈلعراح تکتاے_ ٠٠...‏ 
کامیاب ائل ایمان دہ ہیں جو اپٹی شرمگا وذ ںکیگہداشت رککئے وانے ہیں سوا“ 
انا بیدییں کے اور ای با یوں کے تہ ا نکیا ضبدت ان ےکوی ملاعت مہ ےلکن جوکوٹی 
بس ےآ ےک خواپن لکرنے و می لوگ ع دک پھاندنے ذالے ہیں۔ 
(امومون ے-ن 
بھی بات ب یکر صلی ال علیہ ویلم نے ایک بعدنیٹ جس فرمائی ہے ج ایک رر 
سے ہرنے ہوے الفاظہ بیس اٹھی یا تک مہ کےمشمو کا اعاوہ ے۔ 


”انی سنزعور تکیکگہداشت کے مواۓ اپٹیا یئا کے اور اپ بائدقی کے ا نک 
رت سے مکو دی زادکی ہے ۔(الاراؤو) 


بر عال رشن اژدوازت نے اہرخمی خوائ کو لا کرنا وی شی شر کی : 
ایل سامان نکرنا زناکاری اور پدکاررگی یئ چھ امفلام/ کے خز دی تام اوغا 


ُ 


چرم ہے۔ اسلام اپچنے ماسنے والوں کو انس سےت: ا تار پل 
ان نے اسے شد بد7 بین برا اود بین راس تا زدیا ےت : 


”اورڑنا یف جا کل جو او 





یا الا 7 اگزشت اوراتی ش٢‏ آپ نے پڑ لیا ہوگاکہ نا تا ۲ 
رم شاہ میک دم روش صلی الع لم ودک امیا ومرکی لیم ااصلہ والسلا 
مت ہے اور جومسلمان شا کین صلی اللہ علیہ ول مکی سنت مبارکہ سے محبت در کے وہ 
:شی ے۔ 
مث زج نے میری سخت کے سرات عحب ت کا بے رک ائس نے میرے ساتھ 
حب کی اودجٹس نے مہرے سات رحب تکی دہ میرے ساتھ جنت یں ہوگا۔ 
و ہا ۱ (رواہ اث نی ص۹۷ جلرہ مگز+ص۷٣)‏ 


رو 
شاری دہ لزا نکی فی زی 2 شرہ راد ہے سیل اش چباد: 
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ہا چجر اوزار کے حا کرنے کا ذدییہ ے اور يک اوا شی اور برا : 
جا تکا مہشظ رین ذر اجہ ہے۔ 
ححضرت سینا ابو ہریرہ ری ال تعالٰی عنہ سے مروگی ہ ےکہ رسول الڈ مکی ال 
کک نے فرمایا الد تھا ی جنت میں کسی مین بنردے کے ورۓچے بلن دکرنا ہے و وم 
لکرتا ہے پیا اح زوئل بی خیرے در میس وجہ سے بلند سے سے خین ال 
فرمانا ہے اے بندرے تیرے بی نے تیرے لئے دا اتتغطا کی ہے اس وجہ سے تیر ہے 
درہے بلند ے یئ ہیں( مو ص۲۰۷) ۱ 
اس سے معلوم ہوا کہ انسان تیک اولادجچنوڑ جاۓ و ہے بہت بڈا انام ے اور 
سب ملاع ج ےرات میں سے می اود ہےجگیٰ ےک کیک اولاد مان با پ کی ا 
.ھی راحت اور خرت می بھی ا نکیل صدرتہ از نے 
الاص٥ل‏ تک اوڈاد حاص۹ لکرے کا ذریعہ اح ہے اور پھر اولا کی وھ نے 
ات ا فان کل نت 


”اص ا ”ماداطع ےل لام ٹ خالن نپ خاپ ٹن اڑا 
کا سَََ بوں گے 





اور 
با کا مسا ا چاہٗ ران ہیں .ا 
کے ان کے ساتھ دیج ت مج - 7 
ارے اسلاگا: بپھا وا !ان یں سے لن ت مرک ےب 


وت سے ڈھ انتا ا لن .0 ےھ 
ای پاٹ کو 
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ال اعایٹ مبارکہ سے پت چلاکزشاد ہہت بی کی ارول رین لی ہے 
۵ رہ 
نا کے فوائ شی ہے نکی ہ ےک شادکی کے و ِ اك بکارك داي 
چنا جا ے7] سال ج گاے۔ 
حعقرتعہداولہ بے سحودرشی ایل تی عنہ سے روایت ہ ےکہ رتو ا٦ل‏ ال 
علیہ لم کا ارشباد ہے الو جھانھ ا وگ تم یں سے لیا رن ےکی اسطاعت رکتا ے 
اسے ای ےک دہ شاد کر ےکیپکہ شاو یکرنے سے اسان بدہگا نکی اود بدکا دی نے ٗٗ 
چاتا ہے اور اگ رس یکو اجکی استطاعت ئ ہو وم روز ےک ےکوا روڑے چا گا 
ری یں۔ 


امام 


ھکہا گیا ہ ےک ج برکاری اود برای سے بنا چا ناس بل ہ ےکی جو 
کی نہ اہ وو خواہلفی شادیا نکر ےا کا فاکدویں ہے خالنہ نا ایا ۰٠‏ 
رآ شرت اود ایا نکوتا کر دیتا ے٠‏ ۱ 
بای کا سی مر آگھوںن می نیس ڈال پا 





می ین شنی لق کوخظوزہوں سے شض لکن ہیں نز الل تا ی پل <۶ 
تا رۓ نے ایک فرش پی اکرتا سے جو ام کک اع یق با نکتا جج 


ھا . ہزین مصطلفی صلی اول علیہ یل مکی یت سے شادگ کے 


وکنہ مندرجہ بالا جة فشائل ماع کے مکور ہو ئے میں بی سب سنت مپارک ہکا برکت : 
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بای یکر .الاک ہہت 

غلاتی والا 700-0 ین رسول الف یی ار زع 
ص نے اناد فرباا کہا ٹل چا پان ں کا ا ظکیا جانا ے-(١)‏ _. پراور: 
۱ تن و جال (۴) دین۔ لے بریی اصت تم دی نود ( تق علي). 

نف مایا تاجدار رسالت گی اللہ علیہ عم نے 'اے میریا امت جب تمس ےکو 
یا مردرشتطل بکرے جٹ سام دبین اور حلقی پیندکرتے ہوا ںکورشترے دواو زا ر 
نے ایی ندکیا لہ زین پر فتراورلبا ڑا ضماد ریا مو جاۓ گا (رزی زی 
ٰ ار نار مفاشرے میس برا ہو چلانے اسے جم اپی کیو سے در سے 
ینا ا و ےد ا ا کو 
الا ہوا ہے ود جو حقیرہ دیندارکوی 7ی دےگا_ 

چنا نچ رصاحب مزمت الناظ رب ےم فاا ۶ 
او کن مرگ جوککزاپے زان کے زروساہ می سے تار ہوتے تھے ا نک با جان ہڈا 


نڈبڑے بڑے امیزوں نے قاصی صاحب سے رشن طل بکیا گر قاٹی صاحب 
فا وٹ افتار سے ری لج رفاٹی اہب نے ایک ہند خلا موشرداج کا نام 
تھا ادد ا کو اپ بارغ بر باغبالی کین دیا یم رصن کے بعد قاشی اجب اہپنے ا 

ھے اور اپنے لام مبارک سے فرایا ےکھانے کے کو در مارک نے ا 
تب نت ےس ۲ ٘ و 


1 





ام ٹم قو لکروں گا۔ قاضی صاحب نے فربایا مرک اک بن ہج 
جپ جن و جرالی وکالی نے عالنہفا لہ ےا کا رشت بج سے بے پڑے روساء 


.لام ن ےکہا جنارب مخورۃق موجوز ہ ےک کافر لیک چاالیت کے زمانہ مم 
ِ وپ (برادری )کو د پچ تھے اور پیبود و لصا رک سن د با نکد یت یں اوراپ' 


ایا ون رظام ن ےکم 0ت را سم 
"یڑا آپ کے ایت کا مر مات فا کی کے۔ ای غاب ن ےکیا 
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جے میں اور ال تعالیٰ ا نکی 0 
8 :کرت ہے۔ . 


بہرعال ملیان پلائم زی پرکقیرہ' اد 


ہل 


اہین علم مض یىی رائۓے سن ےکرعورت اگ ر١۱‏ مکی ہوڑ یا سا ل کا 
رت اگر ۴۱ سا کی ہوقو مرد ۱۸ سال کا عورت ۸ سا لکی ہوق مرد ٣۵‏ سا ل کا 
رت ۳۵ سا لکی ہو مرد ۵ مسا لکا۔عورت ۴۴ سا لکی ہو سرت 
۵سا لکا ہو مر: ۹۳ سال کا ہونناے- 
بی" اسب عگماء نے بڑے گر بے اورخوریگکر کے بعد مرج بکیا ہے۔ نی ز۶ا سال 
س کم مع رک بھی شادی نمو ںکرنا چایے۔ 


4 مگ راوضرور کسر نا ماے 


عدربیٹث پاک ش ارشاد ہے تم 0 سےکوگی جب سی عورت ےگ یکرے 
اں 017 (اوداؤزکاری)' 


یک اور حدیرث مم ا کا وی جا یا کرای حور تکو یولوم ول 
مان حبت قائم رک ےکی بیرزیادد مناسب ہوگا۔ 





2 


کو ےے نت ے۔ 


سای ای زندگی اکر نے کے بعر ربیل جوا نکی دوس ری شگارکی اش می 
ہے اد دای کیل پگ رش روغ ود جاجا ہے اس رح ہے حا یکھیلقی اور رکا گا: 
ای لیا شی ک نمی نہ امردوں ابرگرژن ےآ زادائ اشلاط ے الام 
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اب تو کوئی بھی مسلران ایا نظ رمیں 
لی شادیکرے۔ پاب تشگ پا ژزو مخت میں تاپا یگ حر ایال 
یا سا کی کر اھ نا ے تشم مات جار ساشرنے 
وزیلڑل چاری ژؤں- 
عبت خصوات ‏ شین. بھو گنی 
امت .انس مات .0 


ات آےےےےےےے حےت۔ 


٭ مت ر غق مھ رر ا 


ےت تہ ری سک 0 
کے دخوان بچھان ےکا 0 0 خوان پ چک 7 


: گی ایا اد کے 3( 





ےق رو ام انار ےکھا پت 
2 
ضر ا رہ شی ال تال عد سے روایت ول اك ال علی و 
ے ایا زی کھانا ا ومن ہکا کھانا ہے جن میں دوات مند مدگو ہوں او رف رو 
وڑ دیا جائے اور ش نیش نے ولی کی جگوت قول کی اس نے اد اوران کے رسوا 
الد علی یل مکی ناف ما یی (ضق علی) د 
ایی وٹ مس شک ت بھی ندک کی جا ہے ای رح ددکھانا تھی بدترن ہے 
تما کھا لاجاۓ قرب عرب کیا یعاد ث کہ ذہ اتی دگنوں می صرف بالداردل اور 
ے پڑ ےآ دیو لک جلاتے آور ا نکوابیھے انیٹ اد رد وکھان ےکھلا دی اورخمریو کی“ 
بت بہت سےمسلمان این مرن میس لا ہژں۔ ٠.‏ 
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ے اوری: ش اتال 07 ۶ 7 
نے فرا اجب ت اپنے لان ال کک 7و سک شیع کول را 
نی اکر ووکھانا کر رک ےک نکھا لوق تم کھا لولمان اس سے بی شہ لت ھک یتھہا رگا 
ماک مام ہے یا علالِ ہے ہمہ ا موی کے سا رکھا نے ینک مسلما نکو اس صورت می 
ایت اور ول گگئی ہو نے کا احدییشہ ہے بیہاں ووکلمان راد یں جھ دیدارقاط ے۔ 
الہ اکر ناس مللمان ہو اس ضصورت مم سکھانے سےمتحلی دریاق تکر کت ہیں اگر 
:این سکیکمائی لوط ہے پجھعلال او نجرام و ایی صورت 1 نان 
کمائی ا ںکی علال ہے یا 7ام. ے۔اگرزیادہ صطال ہے کھائۓے ور کا / اور 
تپ گے و 
۱ آ کل پڑڑھے کے اور جالنۓ کے باوجودائ با تکی پالکل پر واٹمی کرٹ ١‏ 
بچی وجہ ےک مرا م لق ہکھاکر جار فورانیت اور روحاشی تةکترور ب ینیب مفقد! 
ناپ ہدلی جا رخی ہے نہ رشوت کا خیا لکیا جاتا ہے شسودکا۔طراب کے تھییداروں 


سم کو جات یت 
کھانے کے ارات 


بیشعلال وخرام اور لطائت (پایا) کا شال رکھانائۓذ“ 
کھائے کے پیل وضوالطعا ئن و 
"+0 





بے ےپ ویک شک کیہ گر بیٹھا او ری نکھاتا ریٹوں 
ۂ ہا انم اک ون ے رد ری ا ئ70 
یت رید 
پیش سم الد انی اتی مکی یں حدم ند ہنا 
جھوٹا فذالہ لیپا اوروب اہی ط رح چیانا۔ 
لاپین سان سےکھا نات ہکہادراوشھر پت ارتا ٠‏ 
الک امش شرکھانا بل ہاٹھی انی باخ کرنا۔ 
بل کھانے کے ور بعد پالی نہ چیا (مواۓ شد بدضرورت کے ) 
کھانے یں عیب نہ ای بپند نہ ہو2 یچوڑ ریی۔ 
پا دیرف زخواں پر دوسزو ںکا خیال رکھتا- 


کر 2930 مان بگ رآخرمیں ضرورت تصالیغ دہ ہے۔ بدا ے۔ 
2 ساقیوں سے پیل الٹھ جا نا شع مرش یدضرورت پرساتیوی سے اجازت لینا۔ 
رشن پچ کم دھاک بن جاک را خبادت بن نجاۓ- 

کھانے 2 ید اون تو ںکو ای رح وی تک یبر میں اور اب سپ 


رم ان لی وی بلاق ا 
اکن ور کید 
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- کے رکھا جاۓ ظز کر ای پر ےئ ٠‏ 2 اوھ 
ند لی یا ال فرداہم ضرورت ہ ےکہاس کے اخیرنظام دنا بل بی ننیں سکیا اور 

نے پذ ای طاق کی بدولت تام تعلقات زنرگی قائم واستوار ہیں۔. ٴ 
کزروری یا تصحف باہ پیدرا ہونے کا تی سہب خلاف تع فطری' اقخال بل * 

سے و جوا نتقل واصیرت برگمی زی پٹ باند مکر بے تج اقما ل/لرتا بت ےک 
سے انسا ممیت گی شرم سے ص چک چ۳ ےس ے ازوواگی زندگ یکو ایب ناگواز صر: 
ھا ے۔ ودنہ جھ اٹھارہ شی سا کک اپئی قوت مرد یک اط تکر لیتا ہے بج رشاد 


کے بعد اعترالی کے ساتھ زندگی و کر نے والا مردسساھ ستز سال پک ین ن بھی زیاۂ 
رص تک دخیفہ زیت اع ربا رق اجن اداکرکتا ے۔ ۰ : 
' مرداشہ صفات سے مار ہرد چا ےکتما بین ہوا و کا نلم یاف پزیولشن 
راہ ہچگوں اور و آ مد کا مالک اتی ریق جیا تکوق زیوراتٹ سے مرح اما 
لبوسمات سے رشنک حور بی یکیو نہ ہنا دنۓ اور ا سک دعب کیل خماد اتیل 
رکہ دے خوش ب کہا کے ہدام د انان سےگمل ول کرد 
طانہوی اشیاء ٭ یل وفشرت اور زیو ق تح مت وطوإزتں ظی ہو ںیئور ارت 
۱ ا صاسات ا کا 





فا ءال وزج در رت ا 


ین معن ےک فار رد کم ہو جات ہے۔ معد بھی 1را مکرتا ہے اور ظا مپش مکیلئ چیپ 
عقْاء کت مت اف عم وا سے اگ خی کی حعالت یل معدہ 


ا فا ا ےا شر ا یرٹ 
ےئل ےکر نے وت 
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ا دو اتی زندگ مس ملف کے مئے سے سمامان دیبپیاں پدالتا کین . 
ٹں تادل۔خیالات اور ہگ راہ بیاد اکیت رگتا ہے۔(عوالہمیر گا ى ۱ 
عورش اپے شہریں کوغوش دکھنا چاوقی ہیں نا بن ستقورکرر ہیں ای جبال ا 
دہ عفال کا خال پہروقت آپ کے ساس در ےمم دھلا اور پڑے صا 
ہیں ۔ اگ ہآ پ اپنی بد گکوخش رکھنا اہ ہیں او خشگوار زنگ گڑارنا اج ی2 
رت اپ بدن کے دہ پال جھ پالئل صا فکرنے ہوتے ہیں با فکریں- ٣ا‏ ۔آپ 
کے واح گی صاف ہوں۔ اطیاء نے ختفقہطور پر بد و ۓے و نکو جھ عام ور پر پىاڈان 
٤‏ عم سال اور بر بودار اشیاء خلا ای پا لن اکا ٹٹگی وغیزہ سے پداءلّ ے 
١‏ مٹرححت قرار دیا ۔ بلہ بدہوۓ رک نگ ازروای زندگ یک بھی مت دقار تا ؛ 2 
ےضصعف پاوکا موجب قزاردیاےے۔ 


ٰ رو سس تا نے : 
ایک طرع کا زپ رکیل جاتا ہے جوٹی للف اٹھانے یس رکاوٹ چنا ہے۔ ل(کوالہ 
ڈ کین کا کنا کک الیک تر ے بعد چع چا کہ ماف : ر 
والوں میں یی للف اٹھال ےکی طائ تک ٭ جال ےن 
ات یں و زیرناف عہ مل 





انام لوت ج 
خنانے ای آ ناد کی ہے نت 
نشی فی عنم سس با لےکو اپ یمجیلیوں اور اس موق بر موجود دوسرکی خو اح نکی 
میس چی کن ےکوکہا ۔(نراھ) 
شب یکا ودرا دب ہہ ہج ےکہ وی سے کپ ملاقات کے وت شوہ را کا : 
بٹا۵)ھ ےکر الہپ ھےاو یما بڑھھے موی ٹس تھے ا سکی ھلائی اور 
ایں کے اخدد سرک ددلجت کرد قرام ظ ھلائی کا طالب ول او تہ سے ا کا برا اذد 
انی کے اھر ری رف سے ودلیتکردہ تام ت برائی سے پناہ کا خواعتگار ہوں۔ اب 
1 داؤ مرا کاب ااً) ۱ 
ا نت مع ال کر کس فا 
: پیل 4 ابع یمرن مفاخل می مروف ہیں۔ ملف سے ا کے اگ دو 


. را وا خر ِ 6 
ان ا ےپ ئل 
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ا امم پ یئآ وق پا 
عبت کانتت گرا اخ تک گیل خے_ ۱ 

ضس مرد یی را تکو ابی مرذاگی رک کی را یرت تہ جیا وہ 5 
اودقدکی کے ساتھ پر بات می اقدا مکرتے ہیں آس معلوم ہونا یا س ےک 


رنہ سے ووکورت کے جا کوچپلن پا کے مہ ںیا و اک و لکل دیے 
ہیں عالانمہ اےآ لام سے چچونے ا لک خشیو سوھٹ اور کوفاطت وط 
کلک ہے۔ 





2 وت نٹ کے نے عق پچ 
نے نے یکھایا با ےہا سےا ےکا یف ری ٹب سے 


ارام یز یبر دی پا ریغ ٠‏ 
سے مردڑیادہ اما بہوتا ہے۔ 1 اکر وو خو درز وبراخدام اور جلد از 6ور کور 
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مور بر ت زیادہ سردعرگ ول ہے ا لے دس مرن ج پر 
رن ےکیله پیار وعب تکڑکی عدکک بڑھانا ہے۔الکی باجیش ہرم دکوفطرت نے 
تیم دی ہیں اود ہم ا لکوزیادہ وضاحت سے عریا ںکرنا نیدی نکر تے تل 
من رکواشارہ بی کاٹی ہے ابتداء یل عورت جو سرد ہرک کا انا رکرکی ہے اود بیدا : 
دا سای دق شرم دحیام ایرخوف ا کا ان ٹھایے ہوتے ہیں ہہ : 
1آ ہت مرد کے پیر دحبت مسا مھ شی باج ںکرنے سے اس کے نخفیہ یز بات 
بیدار ہونے گت ہیں اور دوجئی 1 ہتہآ ہت مرد کے سان شائل جونا شرورغ جو جا ی 


ایک فی با نکی دوشیری کےمتحلق عام طور یب پائی جال سے ےکم رف جو : 


شب او لکا انام بستز پرشو نکی ذائو کی صورت ٹس علا لکری ہیں اود یا ڑ٠‏ 
وہ مواصلات اود دوجْڑ کےشوت مس د ینا جا ہق ہیں۔ رنہ ےکہ دو ارت 
کے پٹے سے خون کے چپ نرے اض اوقات قد رے اد خون یگل ہج 
ہے اد چاورپ دن گی نگ اتا ےن ب دوگ کک علام یں سے 
لم کی ا ا 





تن اوزززر ‏ ے ال“ نکر انجام دیا خدابیت جس تی او ر7٢‏ 
نے شوہ زا ذ نا کوسراشام د ےگا اتا تی ووعور تکوڑی اورصرت سے بمنار 
کرکتا ہن ڈنیا اور چنگیشن او کا انی جزو ہے ۔ی کےغوف و ہیں 
27 نے نے ا تر اورآ ]می زی خیاں یں۔ 
لم مال س پگ رات میں شوہ رکوام ن کا بھی بڈا خیا لکرنا ہوگا کہا لک جدگا 
را کیا کیا ا صا لت ہے خر وو اپے آ شیال کو خی ربا دک کرک 
غ ا نے کین نشین دا گزارے اور ننۓے آ شیانے میں قد م دکھا 
جا نکنیے ائڑی اورا لک تھلف نہ ےکیا سے وتشت دذرگی اورشرم د جیا کا اج سال 
٢‏ گا ا ای شو ہرک بازمیک اور مت ہونا ضردریی ہے اس لے ا کا چا ےکم 
ناک رات ال یگڑارۓ جس ےآ لی کے روا گہرۓ ہولں۔ پیار دعحبت اود - 
اعاقاتٹ شا نوایر نی زشنزجا دم استواز رے ابا تہ پ دک دووں اکھاجہٹ اورٴ 
١‏ تراغ کا ڈار:'ہرن ۔ عزدگھی ایک سرسے سے لیخت اپنی مرداگا اور جوا لی کا 
22 ین گا ر ہے اوز جو یآ ہآ نکر چا ہے اہ لکو پیبالن کر 
ر2 کے ورپ ہوا مہ رگہیں کلک ای نکو ےکک طرف سے 
خاش اور ا ارہ ج ام ا ود نکام۱ ار 
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بے ےت یت 
! ات ا کا رے۔زنا سی 
ول میں کیٹ رے۔ ۱ ۱ ٍ 

ھی جارتی ال عفر سے روامت بی اش ال لیر 


پملی الشعیہ ۃلم نٹ َ۰ بی ڈیں کت ََ 
سو سس ح دوسا جاک 


اس ےت 


ین 


پان ایک کے ا دفو وف پا س ۔ ار 


بت 


انل کی رو روڑ ڑ جال چے۔ ك کے طلِ ازواگا ا 





.ےت ا 
اک کپوز سے جن ٌ تسس 


برای صاخ رم ے وق سس ۴ 
شا یدک ری ری کللوبوعم ٴ 


ا موسوم 
: ھا ہک٤‏ 
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معدہ در ممگر او پیٹ کے اما اش پیدا ہز جاتے ی۔ ٴ 

ا طرح وف اور ر پان ک عا حالت بین مباشثرت نامرد یکو جم 7 ےچ 
یقت و ے وف بے خوزکضو می سمل اختکار پیانیں ہونے ڈیا اوز یع 
2 شر تکی طرف رجو نی کی نشہکی عالت میں مہاشرتکرنے ےم 

بہت ڑم ت زیادہ ات اورکرارت مار تا موی ے* ضس ے پور ش کیٹ زیادکزردرگا: 
ہوئی کے ایا ےعلاذ جوڑون کا یا رو ںکا بھی خطرہ ہوتا کت 
خیگروی او رت عردگ مین مپاشرت سے پمیر ب ز/اپانیے یرون عالوں 
می اشمانکسی کسی عار نے میس نا ہو سکتا ہے بس رن می خاش فک بیو 
ك۲ ورچٍترارتخُشگوار ہوتا چابے۔ریں میں ۸ وت می ھا 
رکا انظام ما جاے۔ ‏ ۱ 
خلت نت اور تمکاوٹ کے بعر باشرتٍ کروی ھا مو نے اس 2 
' باثرت ت سےگریکرنا جا یے .ٹیش ذفان کے دو مین عور سے ماش رت تی نل 
چا ہے ال عالت ڈنل بھاناً کر حرام اویحت کے کے زہرائل۔ ‏ َ2 : 
2 ت۔.۔ آزارگی اور مد گرا 2 ا ش کی 2 چپ 





ور دوسرکی طر فورت کے یی اخضام میں رطوبت ہو ےکی وج ے دتول 
:" نشواری عل ل ےس دن ماش تکرنے ک۷ خیال پذائل دن دردلچا ےک دہ 
: ای سگ یش ا زددھ دظیرہ ر: اتعا ليکھرے۔ ان ونس لکرس وش بھی 
ات پیٹ ارک رکھاتا نکھاۓ او رکھانے کے تقر یبا ین کن بعد 


7 ھا کی بی رای ںا وٹ 
تڑیرغ نے عور تکوم دک یکین قرار دہتا یش ہراپتی بیدکیاکے پای رات اور 
دن کے" وق پاےآ سح سے سوہ کی کی کر (۲۴۳) ک فی سے 
انا نم اق نآ وی جب اوزیشن وقت خاوٰا 4( حا ءعلوم الدیئ) 
وس 0286 ا6ا اک صیلاز چ ہیو۔ 
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ایآ ریہ سے ود اس معلم ہش ہیں کو کہم فکحورت سے 
پپلوسکون حاصل ہروا سے اس میس پٹ ی راحت وسون سب برمقدم ہے۔ چنا تو : 
کے اندد کی یا میش ےجس کے تج می مردکو اس سے دییکین حاصل 
ہے جد اتکی او سے اص ل نیس ہوئی۔ چناشیہ رات وسکون کے کہ کے فور 
لی 1 سودک یک تزکرہ سے : اھ تی ان سے مباشر تک پیندیدہ وی تکا بھی ین > 
جاتا ہے۔مذ ذ کے گوزتٹٰ کے اپ چان ےکاصورت سی ہج ےک مامت 09 
عورت یچ ہو۔ ٠‏ : 
کیا انمان تی کا قزر اض ری ٹا 7 تیب 

مر نشی ٹیانے کا مطلب یی ن ےک یامعت کے وقنت انے گورت کے او 
بن پا بے اس یت می فطف ہکا کا جانا فطرت اور کا قاضا۔کرتا ہے۔ بیرف اد 


ئل عور تک رای نے. اس نے علاز حدر یش یں ا کا صا فبراضت بے 

مال کے انم ایی دع یی ہے ٌ : : 
جب مردگوزت کے چارو ںبتاریں یھ یھ جانے زاین کے : ول 

ےہ دی ارہ 





زا تو او ا پا 2 یہ 
وت عمرف 021 اص 0 
ٍ نا حدیث کے مرو پل ا شارت وت ریا ت کا تقاضا ےکہمباشرت تک 
‫ یس مردکو رما( لقورت کےاویر ہنا جا ہے۔ 
ماک تین ینتا ہہ ہب ےک مباشثرت کے وقت مزد سے ادرعورت ای کے 
بت رن دعزیٹ کے ا ا ےرات سےا کا مل یا اور 
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کو نے ڑوتا ے۔ و نیف ز وت اواکرتے سای ہو ۴ ہہوتے میں 
ا ن کا ق_ائی خیا لک اڑ متا ہے جوان کے واںغ بلط ہرانک ایت یت ب٤‏ 
ہاور بای طار یکر تا یت 
سے ہے لوگو ںکو اہ اس نضیائی خیا لک بلتا وق 7 
ہوجانے اود بین ک ےکر سے نگ لک نے کے ہججائۓے عبت تام رکنا جا ادرک ا 
رن ےکی پاتوں مںنخول ہو جا چاۓے- -- 
اں طرح مت لیر ہر ووثوت ج می طور یر ڈر ےنوپ ہو 
' گی پچ رذالب آ جائی ہے اودمراد بر نی ہے ۔ لی ا عات کا شیا رہ ےکہ چرے 
سے ناکامی کا انار ذرانھی نہ ہونے ہاے۔ اگ رقرورت پڑے و 7اگ د نی یپ 
ہے مخور وک لی انشاء ابآ پکا ریا اکھج دن جا گا 


۸+ - 


مباشر تکزنے سے پیل آ فی وکا ا ا 
ےآ واب شس کات پا ا ایا ا 





ھم بسری سے بے کے1 د 
حطرت ت از ان اللہ یا ا ےنات 77 الف مکی اش علی 
ا نے پر کیل ے پل رخ ٹس رن ا 
: را ات 
دہّری روایت می آ پل اط نے مہارف کے آ دا بکی ینیم دک 
ےلم می کوٹ اپ وزت' یں رع شروٹ پان جس ط رع کہ جا و 
ٹوٹ پڑتا ین پگ یتہارے دزمان ایگ پغام سال ہونا چابے دریاف تکیا گیا 
کہ پان را ںکیاے۔ارشار ہوا لو او القت اورحبت کش بن پیے افیت | 
پداکرے پل رہم بس رہو۔ 
دسرت موقع پر صرح اس رض اش قال خن کی روایت کے الفاظ ٹیں جب 
دای کی بے ماع ت کے ا کے پا نون و ینان سے بے بر جب 
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سج پاوجدم دکورت سز ےر مد ےد ے 
ور تکیے فتقصا ن کا مذجب ہ ےکیولگہ ال سی اسکین نام رہ بای -- ہے۔ ملاع 
رچیٹ رنچھاڑ کے ایر ا اتک مزہاشر کی صورت میں عورت کےمضو ماس میس مطلو 
طدہت اوز کچگناہٹ کے پارا نہ ہورنے کے سیب ا سے ا کی فگا ہنی 
رض یس ق انی کہ اگوارمباشرت ا لک باحث اذیت وکس 


2 سر کی تار کے1 داب 
کی دوول پا طہارت اور پارغوہول۔- 
٭ شا ول ال کے ابی وف کے پا ضا 
٭7 وت کا وت ایت موڑول او ساب ہی 


خیبد اج عضور م یکریم صلی اللہ علی ؤیلم سے عابت ہے لزا غوشبدض رذ لا 
مخلاف ال کےکہ پروی ےکچخف رن بر دبل نے تک ماپ کا اگ : 
شود تکومردوکر دیق ےا لے اس سے بنا رو ےا او خرن خی 
ے سعطرر ہنا الزون ڈیا کا باعث جوتاے۔ ُ 

7 رہم رآ یو یکپ مود ہن انا ھ7 





: ہت ٍ 
حبت کے وق پرضرورت س ڑکولنا پاےازپفدںکط 7 لہ ۷ھ 
چانے۔(ایںاب) 
نے ملموستھیت 
دہ ہوٹنے سے ملاکہ باہ نل جا ” یں کے ادرشیطان؟ جانیں گے 
اپ وت یس ول اکر مکی الد علیہ لم خودکواد ای بیو کو چادر سے مرگ ٠‏ 52 
ڈھاک یت جےتاکدوں کے جو نک یکائی قاظت رے۔ 


یىی اچ): 


ان (رضش) 
٭ پچچھہ ا 0 
کے بقا دوہی بے آ کی اعم ے۔ 
ہے یقت میس منافرت اورگروتٹ مک جال تو 
لغ ما کی لضےٴ 
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نم بسترکی کے بعد ےآ داب ۱ 
جب انزال ہو جا ای طز کچھ وی یشہرے رہیں ت انکور تک مطل بب پیر 
بب جاۓ۔ ۱ 
اگرردیار: جھا کا ارادہ ×2 درمیان مل وضولر لھا چا ہے 
صحبت کے بعد تا بکرنا ضروری جک اض اوقات می کاکوئی ارہ یغا بک 
نائی ڈُل اکا رہ چاتا خق کت ُ 
مباشرت سے فراغخت سے بزشس کرے نفشل سن شی رد اش ل 
:7807 کبھ بر 22 
سے لے پیلہ دوفو ںکونس لکرنا ضردرکی ہت 
صحیت کے بع رن پا شی دا دو شد لا ہاگ زی ھا ےت اہ 
نہیں ہوتی لگ پاکی حاص لکرنے کے بھدرکھانا ھی پت ےہ 
اما یتین ہ ےکہ جماع کے فورآ بعد پان نل پیا پیا چا اہی ارنے ہے 
ک۰ مرش پا جانےکاائ ریش نچ 


۱ از یل ' و 
2 ھا اع 





ذف اپ ے ح4 ئک اف ے دہ میں ہں سک2 
مات بی دہ ان سب کے پا جانا جاہے نو ایک کے بعد دوسری کے یھاں جانے 
ۓ ا کر لا جا بے حدیت زم کنیائشی ےکی دی ایک ح شی س ےکی ٠‏ 
کے اس جا سنا ےکچ مسلم میں حضرت الس رشی ال تھائی حنہکی روایت ہ ےک 
رکری مل الف علیہ یلم ایک جیانسل سے ابی قام بیویویں کے پاس ہو لیے تھے 


سرت ہ ےک اک بیوگی کے بح دوسری بیدبوں کے 

یہان: نے سن تل جا وضوکرے جیا ضن ابو دا دکی ردابیت جآ مل الل_ 
خلیہ 5لم ک ےیل سے ا ںکا وت متا ہے سو لوڈ ٢لیا‏ علیہ ویلم کے صحالپی حضرت 
ری اتال ع کی ردایت ہ ےک ریول انیل ا علیہ لمکا ایک رات بارگا 


گی قاح اذوارچ رات کے بیہان جانا انا یس سے ہرایگ کے پان آپ لی 
ہے طز شسکی فزنایا۔ ید نے عو کیا آرے ال سے رسول صلی الہ خالے مر 
یم ےا و ہووت وس 
72 
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یل 7 سے ا 7 با ی کا ان پوت بش ما کا ون سے پچ وک 7 
خاربی ربق ہے بپڑے'بڈےعلماء نے ا ںکی صراحن کی ےت ٴ 


اک جماغے دوسرے جما تک ذارہ 
جا ووران جا وراصل جّی جو کی و سے بل پریش رز وو جاتا ہے اور وضو 
کت رہف ہے 


ابر وہ 00 
جھاغ استمال ونے ے ژں ا اتھ یا؟ پا +وضف ذبان اس مدست 


لات سخ پر ماناک ات 

جونف' زبان وظٍرہ استمال کت ہے کھت یج 2 
وی می نتفل خووں 4-00 . 

20-/؛ ذف 

ہذدت بدا ×پال سے “کا لج رت ا 

سا یر ےکی / 





تس لکیاہوں بے وووں ات چو ں کک تین تن باد دم میں پچ را نکی سچلہ دع 
خواوشیاست ہو یا نج گرم پراگ ہیں شچاست ہو ا ںکودو رک یں گر نما زکا سا 

یں ل(شا نی او ناک میس پالی ڈائے مس مبال دکر یں ۷مہ پاوں نہ میں ہاں اکر میا 
چوک دہ پش کر نے ہیں پاؤ نجھی جولیس پھر بدن رت لکی رح پالی جو ڑا 
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٤‏ مک کی جڑ تک ج رجہ بای ہہ جا نے ای طز دا 
الو کی تہہ میس ؛ دا ںک ھکیو اہ جڑوں اورنزبا نکی ہرکروٹ پہ بل 


سے لین یقت بڑ ی۰ کے روح تک داع از ہے اد یہ یں ہو گا ۔ پا 
وگ کر اد یں نال ری ن7 27 سے تہ ۸ہ و جاے ورنکل 

گا اک سے ائدکررٹ سوک از ا کا تا رش ہے نز اک کے پالوں 
یلو نا فرش ہے 

ظا ہرک بدن پ4 بی پان بھانا 

نی سر کے پالوں سے ل ےکر پائوں رر خر از 
گے پہ پانی یہہ جانا ضرورل کی چہیں ای ےہ سید 
اسوگی زہ جا تی کی او سن نہ ہوگا۔ “ : ١‏ 
مور یکیا ئآ اخاطا بے 

00 میں 





میں ران لاک ول دیون ای پر ہوں 7 دن ش 7 بہا ی۸22 ِ 
اٹ ناخنوں گی ہوکی ہے اس کا بھی پاب فرش ہے ونس لو ا 


ِ کا ےت 


ای ایدو 2 


2 


اس کرت ہے جک خما کپ تا کا 
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یڈ ب دہاا و کے اہی سر ”و رے درم 
تر ہر-۔(والہانق) ١‏ 

امام خزالی رہمتہ اللہ علیہ نے بھی عدبیے زی بج ٹکیا ایک تو جہنم شی یکا ہے 

زاود بہت سے علماء کے جوانے سے اسے سب بای ہے“ ک ہآ دی جصہ کے روز دانع شی یا 

مات میس اپئی گی سے مقار ج تکرے-(احیا لوم الد یی) 


:دورائن ماشرۓ ہلل برہنہ ہونے کےظی تصان 

گزشت اوراقی شی لپ نے پڑھلیا ہوگایاں غ غ ا 
یں ہوا اپیے اور نہ أیگ دوسرے کے ست کو د یکا جیا ہیے۔علاء تن ےکلعا ہس ےک ہش گاہ 
رین ےط رکرور ہو انی ہے اطبا کشخ ہ کہا اکرنے سے اخصالی ظا مر 
ا زور اور اوقات ڈنو ںکیکزوری لاڈ اھ رے۔ : 

ان وفقت پوری دنا شی نڈگا ہدک یکنروری کے مرلیئش عیک لان ہو گے لے ہیں 
فان ال کی کرت !ورپ میں زیادہ ہے۔ ا کا بب در ا٣‏ ا پک محاشرت اور 
ارک ن بن کیہ دہ ایک ددر ےکا ش مہ دی کر توافت کن 

ےت 





: یمام ےا تہ کچ1 1 جاتا ادا دای 
مل یں ختہ ہو جا ؤٴں اور میتی انار تاے۔ : 

سا رن کے مطالق ایا دی یادداش تب یکھوستا ہے اس کےجمم ےق 
ایی پلنا رورغ ہو جائی گی ( ار اییز)' 

فور کی ماہر جضیات ات ن گی سالہا سال کشخ کے مطابقی جھ مرد یا 
رن مار کے عالات یا داقعات اپے دوتو ںکو جات ہیں معاشرتی ود پرا نک 
دیاں ناکام یا رتو ں بھوں سےا ہریز ہو ہیں۔ 

ین ب ےنیل کیو ںکوا نی کی ہے جمار کے عالا تہ نک ال کے ش ہر پر عاشق 
ہوتے دی ہے ائں رح الن کےگھرچاہ ہو گے ۔کووکمہ یی جب اپنے شوہ رک ہم 
نکی کے عالات مر نے گت سی کے 


ٍ ال دو کرت ےسک رخ ہوتاے 
2 کور ہوتے ہیں لو ق ڈپرششن اور وا مکا 
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حال تیٹ اور بجی کے را سے یں ارت سس ےمم لت ٠‏ 

1 جیٹی سے یامع تہ وئی صرف پاک کی حالت می لکن سنا ہے ماہواری 
وو میں اس ے زین دشو نت مکرنا مخت ٹن ٹم ماد 
تل بیا نکرت ہو ہے فرمایاگیا ےی 

۰ وم خی کے ووں می گراں ےی بن یف ات موا 
دہ پاک جو چائی تو جب دوخوب صاف سفھرکی ہو جائکی فو ان کے اس اس ریت 
7 جیا ال نے ت مکڑم دیاہے۔ بے نک اق کر نے وانون سے عبت رکتا ے 
اور ہو کر عفاگی سفقرائی اتا رکرنے والون سے عبت رکتا سے (القر٣۳۳۴۳۶۳2) ٠‏ 

معلوم ہوا کورت می می یھ ون ٹن سے ہد ہے رن یر نے اس 
دفص تر یھ عشظ ات 

تی شی ورت نین میس خ| عم اسلام کے ورمیان اخلاف سے بب رعال ای با گیا ا 
ون7 جا خی مان لیے وم ی۵ / ک مت 
دن قراردیے یں- ۱ 


5 ےی 22 رت 
ار ی اور زو رم لم 0 
سے ال نیش فیس شر کے علاو لف / 
تھے اس سے ماوع ہواکمہ حطالت جن ۱ 








. وق یش سے دوبان ےتور سے زور رہ ام بے مرن 
ےک1 
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سرن سے اگل می وک نیادل ت3 بازا چاتا ےت 


یی ےکی یہ چزعددرج نتصان دہ ہےب مر برآں ذوقی ومزائع کے فمادکی علاصت 


ای ید ےآ ",رر پچ ےک7 ور چاتا رہتا تا ےنت قال 


نک کے ا لبعھم کے پازے دید َ 
ٹیش ہے خارخ شدہ خوع ایک مکا زہ روا مادہ :تا ہے اوک ریم پ 
مت کم یں ددا جو عود تا کے خا! َ 





ک یو کر ۸را شکار ×جاجا ے۔ 
٠‏ 7 ان شی ماش تکنے مد یا ود تک ش اہ ۳ 2 چا ے 


۱ مد عووں رص ض 7 ےت کے پااس نہ جا 
دہ اک ٭ چا ین ہکن لہ سے الڈز نے تم کے اجازٹ دگ ہے ان کے پان 
ہی 0 ے۔(ابۃ) . 


ان کا اشلاف ہ ےمم مالک ورام شی ارام اح ہم اللد 
2 تہ رکا ا الو کے جال سم پر 
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ہت ون او نے ود 
ار ےمغلوم ہو_ 


ممائل: بن کا جانتا نے شر ات 
ود دی تسا ون الا جاک اورنیں دا کڑتے ہو 
کرت ہیں اورجمن دوستوں سے پوت ہیں دہ بھی جم دا ای ہوتے ہیں ۔اوب1وا 
صحت یرہ سے ناواقف ہونے کے ضیبٹ پسا اوقات ام نل کے م رحب جو چارے م 


پا رھ سے دوچار ہونے کر و 





سظہ :لام نل ایت ت0 حر تام راع اذد چا ئا چان . 7 کنا 


نظ ہھ: زی وا مکح کی سخ کن ہا اں نول ے 
221 یام نکی تو ایک دینار اود خرک ایام 7 دا دینار خرات 
تب ہے (ددر متا راتا , ۱ 
ملظ ر۹: ناس کےبھی بھی اخکام ہیں جیٹس کے ہیں۔ 
متأپرے :عورت کے پاخانے کے مقام ٹیس وڑ یکنا رام بے ای طرح مردکا 


: مت لفن۸ :جی کی حاات ٹش اف سے کن کک عورت کے دنع سے رد کا 
٠‏ یو ہے کھونا بھی جائزنژں- ج بکہ دن ڑا ویر موجود نہ ہوخوارشجویت 

ٴ پوت کے۔ الب بن کوک یھ و 

ای تروع 

مظبر: و مر شر 

می کوک رڈ وی ور و یں ا جات پمرٹ کے سا ھا ً۰ 
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7 کہ لھا ائدے۔ ب(ستار) 
اس ھنم راا :یئل عادت کے ون پرے ہونے سے پپلے ہشتم 0 و خر 
ےھر مان ناجادے۔ جب حم کف لہ عادت کے دنع پپرے ٹہ ۶ چا خلا 
عادت ےد نکی تذ اس مرحیہ پا ہی دن خون 1یا ق ا ےمم نہ ےکس لک 
مازشرو عکر دےگر جا عکیلئ ایک دن اوداتظارکرنا واج ہے۔(عافگیری) 
من ۲ا: وو یبکہ یہ جائز نی یکہابنا جیٹس اپ شوہر سے چچھپان ےک ۔ککیں دہ 
نادانستہ جماع ضکرے اود نہ ہے جال کہ دہ خودکوئیش والی اہ رکرے ج بک دش والی' 
کھیں۔ : 


انتحاش کے امام 
دوشان جھ لور کے؟ گے کے مقام ےک ےلین رق عادی یتیل کے 


طود پراورنہ یرک یداش کے بعد بی پیار کی وجہ سے ہداے اتحاش کے کید 
مت ٹہرا: امتحاضہ بیس ننماز معاف ہے شہ روہ شائی عوزت سےعحبت ام ما 
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کے اس سے1 دی یکا برا نظام مث بہوتا سے اور خی رمفموبی طور برا ںکی قوت خر و 
ےے۔ رین وویا دینوں کے مفادکا تقاضا 72م دئی کی صحت عدہ ہو جا ک اکر 
راس سے غیرمنوازن رای سےصحرت کا حاش ونا لا ایا ےکم جو چن پچ 
ید نکوکترورکرتی ہیں ان یش ایک جما کی زیادثی می ےے۔ 

میا مع تک یکنزت ےش مکوطرع طز کی بیاریاں لک ای بن الک سے بدلنا 
ڑھیلا اورقو تی کور ہو چاتی ہیں بد نکی رطونتیں خنگ ہو جانی ہیں اخصاب ڈھل پڑ 
پاتے ہیں نیز فا رعش اور یل امراض لاق ہہونے کے دن بج استداد بٹھ 


7 ہے۔لیا نکا عارشہ اور رکفو رکاج ام ہو جال ے۔ گً 
جھا گی حثرت ت بی ےئل مباعت پر دوک رکشت پاب اورعف قلب 
امرش ا بیدا ہو جاتے ہیں۔ ' 
اس لے می سکہا گیا ۓےک رج سض بعر اھ اك مل 
ا کیل خاض عر ے زیادہ ما بات کرے۔ 





انانم این پیا ََ تما کی عرییش ہے یکوسیلا نکا عارشہ' 
لق ہی نے تصدی سزاٹ کے رانیم شوہروں سے حا لکرپچگی ہوئی یں اور 
ان سے اعم ون ےکی وہ سے ان کا علابع بھیشہ خلظ ہوتا رتا ہے۔ ال لئے اگ ر7 
ےی کدھزد او رین ال حالات شا جانے ےطوط ہیں تو اپیتے آپ بر ضط او 
مکنٹرول یج اورفیا: رو یآڑاپا شعار بنا ہی اکر چنل مم مرد اورگورت ہرقین دن کے 
اپ ناک یس انپا ہے ورشہ ا نکو ہفت ین ایک پا سے راد اق عات شہ بنا 
ای اوسط درخ رگم شی یہ شل:روپار اور +۵ سا لک عرش اگرقوت اق ہو اور ! 
1 ور ٹول ایی لی یس ایک جار برکا مک ایک عادت ہولی بے لا آ پکو 
لی ابی سے غادت ای اشن اگ رپ خہ رک یں توم مو کی عادت : 
0ص فاکریص ف مر ے با ٹھومیں دن کا موق پیدا 
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ارہ نئان ےت لکر جاتے ہہول ا کا لان ڑگ داىلیٰ ےکنا 7 
جورل ں کا سب سے بڑا پرہیز می ہ کل اعم ہوتے ہی و مد سے انل طیتد 
افقیارکری .مل کے ویو ںکو ین جن مینوں کے جن وقوں می ںی مکی کیا 
گی تم نگوینوں میس مامح کی پالنل مرافعت تو خی الہتہ اس کے وت ےکوشت ہو 
دی ےکو ۰ش رسچھا کیا ہے۔ ساتھ یا عام دفول کے مقا لے بس ان عر سے میں ال گنا 
میں بت ری او رہولل تکا اط رک ےکی تاکیدیگئی ہے۔ اس اعیا اک زط شر کک ےک 
صورت می اسفاط موسکنا ہے نمائص طور یہ اس سے کیل گل میس لک اس عر سے شا 
اے اسقاط ہو چنکا ہو اورجھی اق طکی ضروزت ہے ت لکی ذوص کی مہ ماچی میا 
کی وی مت میں ہاش تک وجہ سے استاظکا ادکا نکان بب اتا ہے ال ان مر 
ٹیس میا مع تکی وج سے استقا ط کا رکا نکاٹ یکم ہو چاتا ہے ال ای رت میں مچامست 


کے وق ہکونہتتا طو پل رکھنا ہت سے ساقید ہی ا کن یں ری او ٢جولت‏ اتا یا مناستب 
ہے .تم لک قیسرکی سہ مای بش سافذ یں سے فومیں می کے عر سے یس الب مباش رتا 
ے4 و ےکو مز بد زی لکر دی کی ضرورت ہے لان مباشرت کرنا ھی کہ گے 

عال تل کے دوران جن یئ کو نہ پاکیل مزقو فکزد ینا چا ہے نر ائ کا سے جاوز 
ہاور خی رخاطط ہونا پر ہے ۔کی ون م٥‏ ل کا ز ماشہ الما ہوننا ےک اس میں عورت الف وم 
کا ہج ہیادہ یخاب گار×ول ہے نا ار گیا ماہ راچ بر 


1ے 





ِ شی اکا نک ذو پچیے ون اگ راس کے دوقول یی جار ہو نت دو گاڑی سیگ 
تی نے اوداردان داں مغزلمضمو زی پچ جالٴاے 0و اڑی ے 2 ہے برارز 
و جگہ ایک وٹ ایک بدا ہو ددگاڑی میم یی بل سق۔ وی نکی کے دویے 
ین (۱) اود (۴) بی“ وا یٹ ےہ - 


سا یح 


5 اڑا اون کیااک ضیڑشی ہل ےا اوررراں زواں گی 
راک بے دوقون زفرگی کے پیا برا ضہ ہوں و زندکی ا 
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نے حوبپ کی انل علیہ لم نے وک بر ڈالی سے دہ شاو کے و 
یت 1 


ال تھالی نے مردد يکوگودرق کا اکم بنایا ہے اور مردکو بڑٹی فضیات عوطا کی ے : 
پا یدئ یکا تل ہب ےک وہ خجاو اعم بانے اود رشرگی مک یس ا کی جابعدارعککرے 
عودت کیل اپنے شوہ رکو رای رکنا بہت بڑکی می اور اب ہے۔ اپ وک پ رھاظ“ 
سے ناو دک اطانعتگزار اور اس کے توق میں ہرگ زکوای کے پگ خو لیف اٹھا 
راپ اون کو رام پان کیکوشٹش می رہے۔ ۱ ٌ 
00 ام کون ات صدریقہ شی الہ تال خنہا نے فیا نے رسول اول٢ی‏ اللہ 

علیہ دی مکی خرمت میں عرلٗ کی یا رہول ایلرسلی ال علیہ وم عورت ریپ سے 

زیاد ہو کا ہے؟ ت فرمایا سب سے زیاد ہن اون کا ہے۔ پچکر ٹس نے 

گی یا ول اوثی٥لی‏ اللہ علیہ یلم مرد بزسب سے زیادہ تی نکا ہے؟ لو فرایاان 

گیا مال کا۔ پیارے اسلائی بھایو! ان حدعث پا ہے پنط چلا,کہ جب تک 

عورم کی شناد خی ہوئی آں پان کے داللری ن کا جن زیادوہوتا ہے اماک 
کے بعد خزاون کا والدبین ے مقدم ہوچاتا سے ورای تکوش کید 

کئ گھراجڑ جاتے ہیں۔ طل خاوظ ورىي کے دالدی نک آ بل یی 1 

بد سے ناک مد ال ہے چو کے ول پا نین 





۷۳ شثیض بای ال تقالی عد ہے ردایت 7 7 رف چون ال 
لیڈ مکا رما عالیشان سےکوکی عورت ا وت ایا ن کا مزانہ پان ےگا : 
7ر اپ شہرکا ارا دارڑے۔ 

)ری اس رش اللدتفالی دہ سے ردامتہ ہےکمہ رسول الصسلی الل علیہ م۷ 

فراع ءایغان ہہ ےک ہآ دی کا دی یکیلی سج ہکرنا درست ہوتا لو مہ گوری لو 
:دبا کیہ اپ شو ہر بد کر ےگ ال کا ال کے ڈ ہے بہت بڑأ تن سے. 
ذا کشم جس کے قیشہقدرت بل مرکا جان ہے اکر پائوں نے ش رک شو 
کے ظا مک ڑم ہوں جن سے چیپ اوزخولن بہتا مو چگرکورت اسے ٹاے إِ 
:کیج ما ونر ادا رکیا۔ (مشد ۱ 
ایک عورنت ںای اگیم عم حیی ببحتز صلی الطد علیہ ول مکی خدمت میں حاضر ہوئی ا ٍ 


انی دی کم نے پوچھا یق شاری شدہ نے اس نے و کیا تہ : 
:نر ددیافت فزباا کہ اپ خاوند کے سات کی ہے عش نکیا ددم کی کش 

روک مز ےکن خر نین بک فرمایا تا خاوندتیربی جن کی ے اور 

: و سے نت کچ جا گی او گر ما 

اشن مات دوا عق ادا با صیر) . ۱ 

ا ا جپ ۴وزت ان نماز 
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ے( تا زار رمالت٣یْ‏ ال علیہ کم فرمان مارگ ے جب دیا اش نول اۓ 
خاو نیف ز بت ہے تق ودرا ےکی سے اڈ زدیل سے حاکن ےکیوں' 
اپے اون دکنکیف دق ہے پیل مان وکا ےپ 
ہوک نے پا لآ - 

۸ اونر کےکےمحقوق یس یھی ہے ےکم گی آپینے ساوت نے 
.کہ جدییے پاک می ہے چجھگورٹ اپنے ڈوو جو 
دای اور ۃکرے اس پرفرشت لصنت کی ہیں.۔( نز الناظ رب ص۷۸) 

(و) ام الپنشن مات صدیقہ تی ال تعالی عنھا ف اتی ہیں جس عورتکا خاوندکئیں با 
ا جا ادر دہ وگ اون دکی عم موجودی جس اتی ظا کن ماق ھا رکر: 

چھوڑ دے اور اپے آ پکوماوند کےگع می ںو رک ےلچن باہرشہ جائے اورتما: 


انی سے پڑ گے تذ ایی عورت قیاصت کے داع فوع رکنوارتی ای جا 
٠‏ راگ ای کا خاون بھی من ہوا فے دوعورت جشت میں لپن حاون دک بیوئی رے 
شی اور گرا کا خازند می کو قرا شال ا ںعوزن کا 6 می شید ہ ےکر 
دےگا۔ : 
گن تک ان سس ضا کی کیل 
ایاج گیا کرک ای ایک ور تک امت کے 

یم رم دوڈغمش پیک ا ےگ : 





رف ینام پا رن ا برکت ح58 ضر 
جن عطا اطا کی ک کت 


ول ای 7. نے ایشا درا کت چاٹی ںک غا 2 
کٌ فٌ ۲( اپازت ک رھاظ ک ےھ ریس 
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ا سن ری طرف بلایا اود بیدئی نے نے سے ائگا نکر دیا اوز خاوند ئے 

: ارگ یکی جال می ںگزاز دی تو ایی عورت رع جک فررشنے لعن جج رت 
ہیں۔(س مترف) و کا 

۴) خاوطھ کے موق میں سے بھی ہ کہ یدگ اود کے مال یس ات شک 
جیما ک لع عورت ں کا عادت ہوئی ےک ہاو کےکھرسے اپے 2 


کیل خیانت کی رکب ہوقی سے او رآ خرکار می راز فا ہو بی جانا ہے نز ام ا 
یو اپ نماون دک نظروں سےگر جانیٴ ے اور دوضرا نتصا نا ری ہہ ےکی اہک گور 
ِ گی اش۶زرگل کے ور ہار مشکوئی قرو نز تی ہد 
ول اش ی یلم نے ارشادظر ایا ” اے میری امت تہارگ دہ کدیال 
ہی کہ جب نے ا سک مر فو دہ تی راعم مانے اود جب ہیں جائے فو دہ اپ ڈا 


کی اورتیرے ما لکی فاظت کر ہے“ (احیاء العلی م ض٣۲‏ جلد٤)‏ 
(۱۳) سیدنا اید امہ ریشی الد تقعاٹٰ عشہ نے فرمایا جت الوداحع بین جب تا جدار ۸ی 
ال علیہ کلم نے خعلبہ ارشادفر مایا فو خطیہ کے دوراع فرمایا وٹ اچ خاوند 
مھرے ناو کی اجازت کے اف کو خر نرکرے ای رعش نکیا 
٠‏ ول اول ص٥لی‏ ال علیہ بی مکیا بیو اپے ماود ک ےگ ےس اککھانا 
1 ےک2 فرمایاکھانا ٹمبترین مال کر 0 
یاری اسلائی بٹوا گآ میں س ےسیا ے اذ کی جات کے لٹ ر 
ہے ایی دتیا یں بی خاونر سے متا فکرا ھچ ور دقیامت با ضا ظا 


زی کی اط علی لم نے 





:جو اش کاڈ نارق اورغرمت تگزاری اک انا نز 7 4> 
کت ااکرنے " 


0( رام پان ےک کر ہے۔ 
جواپاشو رن ا لی آنرل ے زیادہکا مطلہطدکرے او جو جاے ا پ 
مز شک کے اونگ ا راڑرے۔ 
۹- چا چو سی ای مد پ اہن ڈانے اکا آگاہ اپنے اوپہ پڑنے 


ا میتی کو تا لئے 
۸ چجوشوہ کے مال اورمکان وسامالن اور خود ابی ڈان کو ہر گ0 اما جک پر پیل 7 ١‏ 
'تقاقت دا رن بت 
نوہ کی ال ال قرل اتارک ک 


کی او زم سے ور تن 
نون پر زوپ فو وو < 
نے جم ال گرلان سو سن زروت ۴ 
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٠‏ وس وو و 
ا ن ےبجھلیا کرک نلیا ہوگا لن دو تا نرسنا ہو ان گردتے پ وکا مل 
بوتا در جب ا سے ھا اکا اکر ا ا 


تہ اھر کرو یل 


کیوں جا نکھائی ہے ا طط رآ می ٹا شر تاپ گے پہ اط کیہ 
تی کہا چھا تق نے دا ےکور ہوجاب ا 
لسم یر کرای کی ضردرت ہو پان ہلزن پپن د7 

ری ا نا رخ 





ا بے قلما بی زک ری ا کال نر بیدا ہو کاآھنقرے۔ ز 

0" چٹ فی نےکڈنیزازنگی روپ بے ایا ی 202 ئے رھ دیا 
مھ کی طاقی می رک دیا لا ھی وت ہوئے گھیاست یکو سے ا نک 
انی کرٹ پھر ج بکوئی کم ہد جاےقق سب کا نام لاق بجرتی ہیں۔ 

) اتی لی ہک عاج من اختقمار پیدا فی سکرس او رضردرت اود موق مکونہیں 
نی ںکجلری ہا آرت کر چان کا مکوفطایا جائے چہروقت ا عکونگلفے '- 
ای جتارہتا ای ارت کا جا ہے اور موق گل 
چاجا ےھ 

0( وک جال دیزی اخ پا و :‪ 

ردرواز ین کے اہی میں رکوار راس پگ دی یا الانے بلاوجہ دا کی تو 
نیف ہولی بے اد زی اگی گرم پچ لے پھگا ری اا۔- 7 
گی فیا نوک یدقن بات اود کرک ہیں اود نام ادا ای گا 
فا ینآ ےگا یس دفہ اس ین کا مکی بک اتا سے او 
:لت اوقاتٰ وٹنھنوں میں ا لی سے زا ری ہون کا امکان ہے۔ 
وی ریا سفن ہانگ ہو ے 
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ایم سے اوک جائی ہیں دہ اپتیا رر بے ا 
ری کیک 00 0 و رو0 
یش اصول ا ےکہ جب ایک ولے وا ےکی بای ہو جا لی د 
دوس یکا اولنا چاے۔ 
٢‏ )کوئی چزاگر ا نک یکو جائے تو بلاق کسی رت گ دیق ہی یئ جس بھی 
کوئی جز اتی بے دع ککہہ دیا کر گی ان کاکام ے عالائگہ پیڈرورگ' 
قش سک ا بک باریھی اس نے چھرایبا کیا ہواسی رح اوزکھی بوگی پان مل ” 
: ذرا سے شبز سے ایا پا یق نکرکے اص یکڑ ب کر دیق ہیں۔ ۱ 
ا وا یک ٹیپ ناپ اود میک ا پک خر ان قد بڑھالیا ےکیف ریب خاوظ 
ںکو برواشت جی نہیںکر کا اور ارول کے بیہاں اٹ خر جس چار ا ٴ 
خریوں کا بھطا جن وسکتا تھا ا سکوگٹان چا ہی اور یگ الا کہ ا شزوھا 
کھانا شرو ںعک دا ہیں ارچ ںکویھی ہروقتکاقی رای ہیں“ 7 
"۰ (۵)) ٹن کہ پچ کوسرد زی ےنیس پاٹ وو اس سے اک یا جو چا۔ 
ہین چک رتو زگنڈڑکرائی ری ہیں یا علاع معا یہ کر نا کٹ 
ر.- ارقا 


رھ مر وساغول مس سو 
م7 ےق اس کے کی نج و وو ج8 





چم رما را ای آیف الا :پازاروں اذ اک مننروں می بے پہدگ ک' 
تم کوٹ والیو لو طف اہو ںکی زبیعت جنے والیوںخلو نشی اداروں می تیم 
مکی بکرنے وَالون 2 یا کان میسن ا جم اسنا تہ سے بڑ نے والوںٗ م 
ماون خفانانوں اورمخلف ادازوں یں خردوں کے سا توم بی لک رکا مکرنے وائیوں 
وت گگر رے ری ہے۔ا بگھرسے ب٤‏ لآبروں؟ کھڑیوں اور ررواڑوںل مُل ۓ: 
دو لک 1 رفروفت وا ی ظیزن ور پاڑاروں کے مناظر کٹ دای اسلاٹی ہچُوں بش 
تھوڑی بہت شخ دحا مکی باتی 02 پڑ دک اپنے یر سے سوا لک یی 
یہی زمردو نکؤر 7.] ۱ نے لے ٠‏ 
تن سی تا اممسلہ یی ال ای عنہا فرماتی ہی ںکہ یس اورحضرت سی رتا مموز 
تی نبا ون ہاگ رسالت صلی اللہ علیہ یکم شس حاض تی ں کہ ایک ناونا 
ال نطرت سینا مزال بن ا موم نشی اتال عد: پارگاہ وت صلی اللد علیہ لم 
نا اط رہ میقم رکاسلی ال علیہ یلم بے قرمایاتم دونوں ان سے برد دکراؤ میس 1 
کا نا موی انڈسلی ایل علیہ ول مکیا نہ نابتا ٹین ہیں ریت ہ مک دکیزیس ست را 
رں ابا کیم دوس ان کون یں وی اإوراوّر) : 
ظرصق سیک ئن 
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0 2 0 بات پان 


لم 


طرف بن تھے ہے ہیں سائپ ادرمچھ دا بر مسلط میں یز اپنے تو ہرک اجانت 


یرت اص لکریں جوئیل پاش اتی ہیں۔ یاد رک ٹیل پاش می اپرٹ بی اف 
بش شراب ہے اوزشراب ا پا ینیل پاش ک جم (ند) ناخوں ی ؟ :وا ے او 
اش ط رح نہ وضو ہوا ے اور ٹہ : 
9 و مو سے کاٹا جار ا تھا ری ال عورت 
کی سزاشی جو انا شم اور ز بینت خیب رمردو نکوکھاتی تی - ایک کو رز تکو ملا حظ رف رمیا کہ و 
کت کی مانفد ہے اور ماپ اوربچھواس کےننل لی آ کے سےگھتے بین اور در 
سے مل ہیں اور ات ہی سناتف شتے آگ کے ہتھوڑ بھی سے مار رہے ہیل 
لال لپ کی خرمت کت می لا کہ رت اپ شون ےر : 
نی (ورۃ النائکین) ٠‏ 
‌ ا پا مان کر ور ایا یکاخ 
۱ نے اکسرانے بر انل طررزع کے ضلے پان ری دنقی بی یکذ می رکف رجا ہے از 
2 ً7 نکوکی بردہ گان ہے ا مائزاع ےت کوک وکنا ھا نے :ہما زان سما زا اڑا 





اے میری ہو بدا پدہ کرو 
ودنہ رم جب جا گی 


رٹیرخ زم مردخوا: ای ہوخواہ رخ داکھ کے . ۔دتا و یا با ہز جرایک ے 
کرنا وت پرفرش ہے۔ ہاں ان مردوں سے جوعورت کے حم ہوں ان سے پرذ وکنا 
نقورت نف لن غزم دو مرد ہیں جن ےقوزت کا ا بھی بھی اورسی عدور بھی 
چائزنپیں ہوسا ضلا اپ بی ماموں نان بای و بھاغیے پت نوا خ مان لوگوں 
ے پدوشریر یں ہےے۔ 

.: یرم دو مد ہیں جن سے کور تکا اخ ہوسا ہے۔ یی چچازاد بھالیٗ میں 
پوائیٗ ھی زاز ال زا جٹھے دایر دظیرہ بر سب عورت کے یمحر ہیں اوران سب 
نے برا حعحورت ت اض ےے۔ 


۱ ڈوو تا با سک جس کید ےد شرف یں ے تر ای : 
۲ ا دیو ارت کے تق ین اپ ی ناک ہے بی ےکہ “وت او رود تکو دی سے ا 
پا گنا 05 ۶ ہیں۔ 
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بی جائمز کا نیکہکورت کا ہاج کر ا کو ید تکرے مدکی آپنے مرش کاب 
یں چو مکتیں اور ضس رپ پراہپے یرک ات پچ روانکق ری ۱ 

۶ ضر اس مرح و 
بھی پردہ شرو ہو جات ۓگا بپ کسی ریا شر دی ہو جائے مز نے 
کر پاؤں کے ناخنوں سیت اس طرع پردے می کی یج مک بھار فیرظ ہے 
اود پرد ےکا کپڑرا ہرگز جازب نظ نیل ہونا چایے نیزعورت کا ظی رمرد کے پاتھھ ے 


وپ 


چوڈیاں پپٹنا رام ہے۔ 
عور تکیلئ آ تو برلی پھول ۔ 

)٥‏ یی پلانم ےکہ امت ٹین بات چئٗ خحرضیلہ پرجاللٹ مین خاوند 
سامے پا ادپ رے جب شوہر مکان میں راقل ہو ور ا نکی ضرور یت مین ا 


امداددٹی چابیے۔ضلا و وکپڑے اتارنا چابتا ہے ال کےکپڑرنے انار نے بین بد 
اوران کی عرش ےکپٹڑے یی نکرنا اورگرمم ہو ینا کرنا۔صرف یہ پا ذ 
من فک نجہ خاون دی بہ ٹک پنیٹانیو نکودو کر کے ای کی خیشودی کا ذ ری ولں 
() ہر کے مکان بیس داخل بہونتے بی ان بر سوالیں کی پو چا نی نکر 
ا ےآ پکہاں نے رہے میں ات د کہاں: لگائی خلاں چ کیو ں نیش لاۓ ا 
سالا کی جائے صرف اس کے امتتبال ایزھٹزورز گنز لزبارۓڈ ہر 
._ے. ے رھ دی وص کت 1 





ےت 
. سے ج سکھری بات بات پ لال ول ون جس !کور مت لا ج۴ 
حیرتاگیڈزتقیر یکین کے ۱ 
(ك) مر ۓ ہرخواش متظو رکرالینان کور کی ونشمندی اور محا بھی بین 
وق اورموتح دک ےکر رت کے بات تججیٹری جائتی ے اور زی معلو مک رک ےک خاوند ا 
تق اور ہندزدگ ےئ رہ ہے ان با تکوخوصورتی نے شی يکرنا اود ا سکوموا 
عور کا تو رأنمل ماوایں ٣.‏ 
1پ ذہ کو اب ےکہ ہا کک ہو گے اپ پان او رکپڑو ںکزصاف سحخقرا رک 
لہ اج شوہ کی می او زجاع کے مطائی نا ھا رگھ یکر ی رت پل یگھرے اور 


خ کیل رر رکب گی مرہے او رکال ور ہ کا اہضا مکل رےکگ تک 
با 0 20 ہے 7 
یا گا فا ا خر 
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اھ مرانیام دے اورشربعت نے عور تکو جو جائز تقو عطا سے ہیں ا نکی کی 
کر ےکیوکہ اللدتوالی نے جس ط رح مردوں کے توق پھر ےکر عوتں کے ڑے 
کیا ہے ای رخ عورقوں بھی بی توق یں ہج نکا او اکر دو ںکا رض نچ۔ 
ڑگ کے لہا خورال رپلنشی اور دس رضروریات زی کے نام7 ڈمرداری مو 
پہ ہے اس میس لا روا یکرنے والا ہت بڑامگناہگار ادرعذاب تارکا مزا وا ے_ 
بیو سے اچھا سلوک کےمتلی رسول اف سی الد علید وم نے فرمیا سب سے 
زیادہکائل ایمان والا دۓخس ہے جو سب ے زیادہ پا اغلاثی ہایرغ میں اہروہ 
ہے جم س کا سب اپ کے سا سب سے اھ امیا الوم )٥٥‏ 
(۴) رسول اشسلی ال علیہ یکم نے ف مایا اے میرک امت تم ٹس سے بہتر وہ سے چھ 
اپ ےگمردالوں (ووی) کے ساتھ کہتر ہے اور یں تم سب 98 5 
کے ساتھ کپ ہوں بیو کی عمز تکرنے وا اک رگ ہے اور بودگ کو3 کرنے والا آ 
گیدے۔(ڑزی) 


.(۳) تاجدار ھی ٥ل‏ الرعلی۔ 72پ : 
. در ےکک کرک ای مت ود ا دم ریخست بک 
پندیدہہوگی۔ پت . : 
خر ران یر جس نے یدوں ےھ ت7 
اکم و یکو ناپندکر وو مکن اشرقال اس یش کر اج الگ 





کے رات یت 
(ہ) ۷ وکا لے ا گا اس مماون رکواجزوف اپ سک ےگاک 
٘ (جائغ میکح مال 
ان سے ذو را سیق زی وگ یں سار خدماث ہگ پک ڈا 
دٹپتے یں کہ پا یا ہوق خو دنین پت بکند ودک ا رت 
ای پیل گھ زکےکام خودکرزتے تھے چننچ رام الرن اک ۓصر یت تم ال لت ٰ نپا 
نف فرایا ھی اک لی ال علی کیل مگھمر ھ2 کر تے اذ بنا زکا وقت موتا مز إ 


یئ 0007 نع ٠‏ یسول انلص٥لی‏ ال علیہ دی گی 7 
یٹک یکرتا یک ےکر شاو کیاکی ال علیہ لم نے فر ما یاکہ جب مردکمیں دا 


ا وا نوا ٴ 
اازغادیا اک سرن جا ےک کھم! ات فرشا دبا اہ سراق 
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اف ا : 

٤‏ و توق ے پگ چک ہفامداے بش کا ہر جائے نے دوگ 
یے ڈا زان خواقن بیاہ شادییں پ رش باروں ے ان می ا پک کے اپھا 
پان نکر خوقبد لگا کہ جا ہیں کیونکہ تا جدار اخیارملی ابی 1م نے فرا 

تحودت جب خوقبو گا کرس ی جا کے پا سگزری۔ ہے دہ بدکار چپ زامیے ‏ : ُ 
شی نگ کر ےا کا نام بدکاروں مم ککھا گیا ے) 7 
تاجداد ہین لی الل علیہ یلم نے اشادقربایا کش کا جیوی زا وزات یی نکر 
خوشبو اکر پاہرننی ہے اگرشو ہراس پر رمضا مند ہے ا عورت کے ایک ایک - 

ٴ قرم کے بدلے اش رکیۂجنم یں ایک ا کگھ را کیا اتا سے قر مردو کو 
جا ےکا پل عجما تکو پر کنل نکرمیں۔ ٠‏ 

ا یز ہوک کے موق میں س گی ہپ ےکہ انے علا لکھلامیں حرام و ناچائز ٹرکائں 
7 ۷ کاعزارے۔ 
طرت:جابد یی اوڈ تال حنہ نے روایت :زی ےہ رعول انڈسل ال علیے لم کا 

ہے جس نکی پیش مام ال سے ہوئی ہے دہ بت بی من چا ک ےگا رو 
کی ری ہن مام ال ٤ے‏ ہوئی ہے روغ کا می دایجھ ‏ نے لب 
سے رض ہہ 


یمر سراف 
و ِ وی ےت رشن سلون' کے اھ ی1 ا نے 





اٹ حا بازرین رب مُ شس لوگ جار اور بفاداری کاخ ٹھوت 
رت 
‌ بویمےکل لئے ۱ 
۱ جو 6 کی تک رکرتا ر ہے اورش یی تک راہ پ4 
:چپ کو ایال وعیا لکوززق علا لک اکرکھلاۓ۔ ۱ 
ما کے مہ والوں اوراں کی سہیلیوں سے کیک متا ود 
٣‏ جواٹی وی کے اخراجات مل اورزی دارے۔ ٠‏ 
جوا بج ا کے رااوزخاص اتی دوسرو کون تا : ۱ 
- اتی بیئی را طر حکنٹرول رک ےکہ وی برائ یک رف رن گا رع 
جزوں رو کی1 غ1 وی پرل 
نذا زعوز کی اصلاح کیل ار چا مادنا چائے ہے لان ااوجہ ہو 7 
۰ اابانا انا درس تسکش و زور تر اتا ہے وہ ال ا کا جواز لن چا 
یچ ےرود خوداچا ہیں 
ہرگ 7 مدہارگا سے یی آنا چابے اور بیو یکو بات اٹ 
ْ یں رہے کے یا ہو ش حر تبھرےالفاظہ سے خطابکرنا جاہیے : 
: ۶ 2 صوریت یں ےک ا ےکگیا ھا تد دلایا جا کرد 
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وکا بت کعدہ پر مے بچجناتے رونا استطاعت ے زیاو ہک دآرام من 
در چیزیکلانا آخ رکارقرل یکا باعثف ہوا ےک یکلہ ائں س ےآ پ را مک ا ِ٘ 
٦‏ رف راخب بو جا تی کے اود بذ بھی فضول خرج ہو چا ےگل ۔: ٠“‏ 
اگ رآ پک ہوک ذیندارین ہے آ پکشت لک کے ا کو دی زاز بای ایس طر 
ایک آ پکوا لک دی فدمتکا قاب ل ےگا درا آ پکی زندکی بی خوظر'' 
رین ٤‏ ہے تا 
دیع کے معالمہ می عور کو زادچھوڑ دینا گناہ ہے اس ن ےگ کی ای و 
علزت دنا مول کا جناز وی نل جاجاے اپرا اق زون کی پر ےکا اپخام ضر 
ضروراوررو رک _ ا ٠‏ : 
روگ کی اصلاں کا ریت ہاو ہہ 
تا جدار ن٥ی‏ الل علیہ یلم کافرمان خالیغان ےک ہجودتں کے وق لین نز 
کے بادے می رییۂ وت قو لکر اس لن ےک ہگورجیس ٹیلی نے یز ک گی میں انی لا 
اور سپ سے ذیادہ نی او رکی لی ہے یں ارت پل یکو سی ناکرا اہو گے وہ ۰ 
اولزاٹی جا گیا۔ اور گر ای کےعال پچھوڑ وو کے د8 ہھیش خی رت کات ےا 
ا سلائی بھا وا حخرت جوا قرتآ یم علیہ اکسلا مک او کی لی سے دا کین 
بت سے ڈیاذہ ٹیا وی ہے یں کوز لک ال میں نی نئے و کی ا سک 
کیا می یلیب عال بی ہ ےک اگر ا نکوسیڑھالکزنن ےک یکوشن کک ریب 
گی اک را ںکواس کے ععال یھو زو لو و ری : 
کاحالی ران کے اد دای نی طس موا اذا 





سب کا تار مٹی ام وا یکریں۔ ٠‏ ۱ 

ٰ سل شی تا ایک زفایوٹ ین تا داز مد نکی لعل ےلم نے فرماا با شگورت 

سے نی ای ئ٣‏ اوزگوزف تمہارے جا ہہو نے راستر برلھی سڑی نہ ہوگی بس 71 

کے مات فائدہ اٹھانا چا ہو اس عالتۂ می فاکدہ اٹھا کت ہوک ا سکا ھا ین ا 

اق ر ےن اگرتم می چا کہا کک دودکرکے پل رفائدہ او سید اکرے 
بت ا لکوتم تڑ دد کے ادا کا تنا ا سک طلاق ے۔( سبڑیں) ' 

می ا کی عالت ضردد بی رہ ےگا بھی خوش ہوک بھی ناخ بھی شکزار 

یی بھی تہاری اطع کر ےکی بھی بھی تھوڑے برع کر گ بھی 
70 ؛ 

تا ارات سی ال علیہ لم نے ایشا فا نشرک ےکوی مان مرد بی 

ے یوک :اک کوک بات ا کی ؛ 

7 مخرف) 

جیورت کے تام غادات و الات بر ےنئیں۔ ار ےت 

اکا کی خو و اورا کا بھلائوں پرظرکری چاہے' 

ہرک مظاج رن جاپیے اوران گا اذون اورنتما ن۷7 
ا اہ رکامرف اشارہ ج ےکہے عیب دوسنت متا 
بیشہ بے تی رہ جا گا 
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: ا ضا ظر و وت 

فقراسلا مکی تام کب ہی عضوم وانہکی رو بات (یابَ کےعلادہ جدغام نے 
4 تن عنزانات شال بیا نکیا گیا ہے-(١)‏ ود )٣(‏ نزک (۳) نا : 

آ پکو سی معلوم رکرکے مقرت ہگ کہ پاب کے علاوٰہ اع انکر ذو نی 
رطورات کے علا وہ شی ریطوبت کا بھی کلم نہ ہو کا جوق لی او یلو پا مھ 
مس سے غارچ بُوقی سے اورمو1جودہ فی گل سان نے ا کو ی کاٹ می کر 


۔ اس سے ہی بے تا ہ ےک اسلام] سے خر طالکرد معاو ما کن ق ریکل ١‏ 
ا 
س افو کہ ہار فوجوان 1ک امھ یکی ایز نے اس مین ےکی قررلی لوہ 
کے اخراج بے پرینان رج ہیں اور اتی ھازنٹ و از پان میں مطگویںک 
با مز ایارک لیت غیں یا ری حا شر اود اتال گے 
جن کے سیب نہیں ماپی اور جمان ختصان 57 ا یرہ 77 
وی ےا کیک کہ یہ 





درد خرکیکی رطوبت۔ 
یک ساشت وی اور لی خاش تشم بے ھ شاک فی سے بل خر : 
وگیرے ہو ئے ہے۔ بے امت شش پاری (پھایہ) کے برابر اورشٹل میں خر 
ےا نی فدہ نرک کا وزن 4ٹ یگرام لبائ : ایک ا چڑالَ ء11 اي ال پپن 
ا تن لٹھڑوں سے هرکب ہوئی ہے۔ درمیانی لڑھٹڑرے کے بالائی کا قرب سے 
یا بک بل ا گنی یش چیدکرکزرق ے۔ 


ك0 ۱ ٦‏ 
دو“ سے دولی دا یی دارتھیلیوں ین ہوئی نے دز 2 دىیان ایر ری 7 کے 


" چوک رف ان ردان می سے پٹ ڈھاک 216 اچ گی اوروسط میں تمف ا 
گان زددائ٥ل‏ ی۵ ای ای نا ی کی نی ہو بل ی کی شل ہے جھ ایک مغبد بھی 


ار ٹر ہے سی نکی الاک ماتردار اخ کے ذر لہ شانے ے چپاں اور 
ہما ےکاط رف ہے یک مراغد دک بس قرب برای کے افا مر ‪ 
/ کے ا اذ ال یا اۃ دافقہ :نات ےٹنیغیوں سے نار ہوکر مر یوون 
ول سس اتور یس ئئع ربق 
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سیال و کا سال حہ جوانڈڑ ےک سفیذ یک طرخ خقاف اوزش رار ہا 
جوٹمیوں کےپال کے خون'ہے چرا ءوتا ای اون ےہا ٹو یکا 
اٹ ہزلی کے 


مت 


قد ڑا قوایڑق ےل سے ان کے ایک دی مکی پیدا ہت ہت 2 ٢۳‏ 7 
سے ایک زئدہ دا کی ماگ لک رانا سا نے باریک ہجاتا ےجس نے ا ںکا 
شحل ای بکیڑڑ ےکی می بن جال ہے بل کخو ات من کٹے ہیں ج کا تطرایک ایک 


۲۱۳١( ٦‏ ۵۰ا واان حصہ ہے خوخیات منوم جو وٹ اجسا مکنا یز کا زطہناحیت کیٹا 
چا بیغ وبی شل لیا ہے۔ جس کے اسیک طرف ڈدا نیا ایک ٹوک اودددم دن ری طرۂ 
سے مظماہہت سی نے کر کرسکتا سے چنا خی اندازہ لگایا گیا ہ ےک ی٣ا‏ سان 

ا تق با ایک ای کا فاصلہ ٹ ےکر لیے کت کے وت ا کا دم نے 

کی یرتشم کے باب زیادوے زیادہ ج ہیں کھ ائم زاق :زگ ررگوزنت 

جوھک رر 





شا غع کیا ہے جنیشن می ق ر1 یہ میں ۸ نات ےق مواز 
رب ڈاک مورک ای بات پر رت زی کہ سافقایں صمدی عمبدی (لن 
ہےطتفلتی ایی صدائس ربیار ڈک یگئی ہیں ج بپکہ دیاش 
لم ات ٹڑتاقیکسی موا کا فراع تھا۔ ا لے سائیڈیلک اکشافات وی 
جرب مھ رانین یآ خر زمان ملی الہ علیہ یلم زان مبارک سے اعلام کے فی 
رسائیییک ہہون ےک لی دلیل او رت ر1 آن ید طانی تکا لاج ز ہنیس ت اورکیا ے؟ 
7 720و اصلاحات ق لی میں جن کو 220 کے 
بت کیراب ت کاب سان نتاندی ہوک ےد _ 
خحلق من نماء دالق ( ا۸ طارقی ۷) اه ان ۹۳۷۱۱۱۵[٥۱:۵‏ نان ماد 
ڈنا ناو بات کا مج ڑکی سے اخرارع جشس میس بین اٹ کاافراع بھی شائل ہے 
ا سلالقہ من ماء.. مھین. (برہ۸) ٴ غلاصہ تر 7 سے 
.0۴5۳18071 مرد کے مادہ موب سے موم منوب اورحورت کے پیش ال کا 
داشرا ۷07ا وداس کے ساتمھ رط با بھی شال + یپ موم ع۷٣۳۶ز)‏ < 
الال رد فی ق کا ازم ا ا دی کے ات 


امغاج: کر ریو 
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بت حر مضغید (بوٹی) مں یم چاجا ہے( موون۱۳): 

مضخة :(ای لتقم برا رگوش ت کا وپ ےاصلا ح7 ق1 لس خالل تک انہار 
ہے جوم ماورمیجتا نکا ہز وبرن ٣۳‏ ا ۲+۶۰ یا ٹس( ) کے یم لکتا۔ 
لزحوالہ وگرہ) ۱ 
العظام: پڑُلی ںکا ڑعان- : 
کسونا العظام لفنما ین میں انسالی ڈعاخ رک ٹلا تکا سید 


انشاناہ خلقاً :تی نک اس حا کا رف اشادہ سے جس دوتو 
دوس ری ایی نوحیت ا اکر یق ے۔(موع٣۱)‏ 
ٹم السبیل یسَرہ: مس وس ھت 


شر یکی وورا سکیلئ روز رک یبھی 7 ساجیان فراہ مکز وین ۔(گص:۴۰-۱۹) 
الله یعلم ما تعمل کیل انشی: ال اڑا ےکرا کے لیم می نکی اور 
پور پا ہے تم کے جم میں اضاذیل کے نت بین ہواکرتا بت 
(رمر:۸)(کرال ڑی ڈولپنک کنا "الات اب“ 
7 1 نام کے ہر ہرلغز اض وگلنت کے رو مین تک 
جنین کے وو رکا تتین' تقی می ٹین ایک ابا :افر نک رککھا ےکنا 
مرىرن میں جبانان از بین پت ادواز ان یکن :اع کک دزمیا 
۰ کی یس نب 





ہے یت وقاتت 
بھی کین سے جا کت ...رم کا اط صب ڈیلی تن مق مات پہ- 
کچ فی سے نطشہ ل(سوزہ فاطر: 0٦23‏ 

ى7 تیر ےید( :۵( 


ےج حر ره ےد ا ا 


ب0 


: نت ببت ضرورٹی کیہ ای تل 
‪ اہی سا کی ای ہو 
کک ا تا رھ ا " 
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ا میں پاوں زور سے زم لن ٹہ 900ء02 

می اش چک سے ےکو ایک د کے کے ہاتھ یا ترئے اودسوگی پروفڈکرنہ : 
بلہ آمہ1 ہتہ جڑ سے خرس ای کا خال رر ےکہ یف زیادہ 00 مارکا تا 
وزن ااٹھاۓ نہخت حن تکا کا مکرے نر وشمبوزیادوسوسگھے۔ 

- گر عام ک٥‏ لکی حالت میں خو نآ نے گے نے ا ںکوروک ےکی را طمفیدے۔ 
گل این ی طباش رک اش چنا کون گرڈ مگ جراحت دن الاخ یی ماز وی زگ 
کت جات سفی رق ام ادذمیہ بزابر دزن ےگ رکوٹ بچما نکرسخوف بنا لی ۔ مقدار 
خوراک ٦‏ ماشہ سے اف لہکک پان یا سب ڈیل خنماندہ سے دی سح بآ لان 7 
ٹپاۂتم خرفہہرایک ین ماشہگاوزہاں کے عرق ۲انوہ می یکر بچمان یں 
گر دوا بروقت نار ن ہو پاژار سے فرح لکہرہا پفمارسٹور سے اص لکر 

اتا لک میں اگ رہ رام نے کسی ممقائی طبیب سے رو کرات 
گ٥‏ لگہ چان کی عادت ہون ال غور تکو ارم ےکک پفرساو یی می کے 

' بہت زیادہ ایا طکی ضرورت ہے ۔گرم فھزاں سے ال ریز ر کے لہ وہ 
اورزیادہ مشقت سے ہچ اگ ریم لکرنے کے بے و ظا رو شل پان ری 
جاے باخو نکرنے ےت فورپ عقائی طمی بک لا لا“ 
اکر خال ہکی بج وک" لہ ہو خجانے تو مٹھالی اون جزاکین چو 





وه کے اعراش اور رن من می ر؟ 
تی ا س۳۰۵۳ تک استقاددیا جاکتاے۔ 


چا ابر 
- عا مہہ جب ٹوا ل موی شور ہو جاے لو ببت زیادہ اعقیا طکرنے او رکرانے 
ضروزتے ےجا پیم اس آروار ڈل عالءکا طاقت یچین ےکی ضرورت ے لپذا 7- 
ا گل را ری خا عودینقائل ذکریں۔ - 
روزاتدگیارہ تد بادامکعری یی ںکر چا سھستتھ 
کرس فو پنا یں اور زولل رو ڑا ٹرکھلائیں دوز چس رکم ہو کے پلتیں اورکن' بھی 
لی رانک و سے سای سے پا ہنا ہے ۔کپلوں میس _سےسبب وشیبرہ مفی 


۲- ا ےار را ای ڈاککوشرہز ان چا ے اناڑی دائی کا 


فلاءز رون سے اکٹ زار نان چااے۔ 
وا کے بد چ کے ان ہچ کک اش کرک جاے جیا 


1 ٠ 


ْ اک ے۔ 
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امیر سے لے کے بعد مروں سے کی بای وک 
کیل کبترے۔ ۱ 7 
کو لکو دورے پلانے 7ئ کجد چنا د بارس نا 
بہت مفیر ہے۔ "٠‏ ا 
و ںکوخاومھونے یس لایس ا ھن پل می سکھلائمیں ہرحال می٠‏ 
ا نکا سراونچاریس مر خچااور پائں اوپچ تہ ہونے : 
پیرلشی کے بد چو ںکوارسی پل نہ رھ ...۔. سط 2 
با ا 
جب پچ کا دودھ گیٹرانے کا وقت ‏ ۓ اور پچ چھےکھانے کلذ یچ ےکوکوئی نت 
نز مز چان ےکگوتردیی بل ہنہابیت بی خرم غاد تی چا بے جو جل رمعم ہو جائے او 
گائے یا کرک ددد بھی پلاتے رہیں اویل وی رہبھی یچ ےکوھلاتے رہیں 
چو ںکو ار بارفائیں دی ہے جب کک کی فا ئشم نہ ہو جاۓ۔ ‪ 
پا ںکومٹھائی اورکھٹائی کی عادت سے بچانا ابے یہ دووں تی وا 
کی محٹراورنتعمان دے وی سے ارتا میدو کا ہو ںگلاغ 7 
الاے۔ ۱ : 

یہوں ً کک ار یں 





اگ میم سرد یولوم یما ا جیں۔ 

١‏ لعاف را کی نگزی مین ا سکو روزاشہ خہلاشیں اودمردگی می گرم پالٰیٰ ےٗ 
دوپر کے وقت تل یی کزان سے تند رق تا مم ری ے۔ 

اہ رات کے وت روزانہ ا ں گی ہگھموں یس سرمہ لگا اکر نید 

۷ عوروں کی عادت ےک چو ںکوکمیں پای سے ڈراقی ہیں تی اور ڈراۃ 
چزدں سے اس سے ےکا د یکنرور جو جانا ہے۔ 

8 کے ود کی ا ۱ میٹ . 0 

ارشادبارکاتال ے ما اپ ارہ ول س بک ۱ 
۱ )ری ج 
رد اکا وی ہت کت ےک 6 
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کے 

ال ہے رورھ میں ری طور بد بر جوشگر ہولی ہے دہ نر رکف پروٹر ارام کے 
لم شی کر ہکن پچ ںکی عون سای زاعیت پید کرک ہے جب 
کے آموں عقوت اود جر اٹ مکوک مک دق ہے شس سے النع کے دبائی اھراشن 
سے بپچا جس مدق ہے۔ 

مال رر کے دودس شل ۷۹۵201۸۴8 ماد کی و اور ایال ایام ے٢۲‏ 
اور نم گھنٹوں کے دودھ یل 00108751001 (دود گی چیک) جس مں: 
بہت زیادہمقوئی اور جراشیمکتل ہوا ہے اق یت کا باعث وتا ہے ا ںکاکولف م 
اابر یں ہے زی نصرف ج اٹ مو بل ککرل ہیں بک و ںکوعام عراش 


ضلا پچ لیگ گردن قوڑ ہوا فلز اورنمو یا ےلوٹ رکتاےں ٴ٠‏ 
صرف مال کے دودھ میں بے سب اعت ہے نک نگ ہے یش راو 
بس مہ پایموٹ نین جائۓے جات الن ای پارموز می مین خاندائی صحت اور ا 
اپ ک ےکم می پیذاشیدوقوت عدافعت کے علادہ الات جن ی ٹل ہو ہیں اس 
لے ری می ضرب اشل ہے' الولضرلا یی کہ پچ مال بآ پکا یدک نا 
الن کا جواب یا کاپ بن چا ہے۔ ‪ ا 
اننس وائوں نکیا ےکر ومواود بی چیک بھی خاعان 


کا 





واولا کیل ایت پا جے جنت فراہ مکرلی ے۔ 

: اسلام دن فطرتں ہے ا ں کا رم ہے۔ الد تھا کا ارشاد ہے انس لئ 
جن مان ابی اولادگو زودھ پلای کم مم دو سال اس خرص و رضاعت پلاگا 
پا ران گی جن سے دوضریی اولاد ٹس ۳ سال مناسب وق گی 
۱ وک اک حام چ ا ط را ملاک 
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جائۓے الا لک کت وی دع پر 
علیہ یلم نے بذات خووحضرت سن بین کی دشی اللہ تعن کےکیان یں خماز ول 
ان دگی جب ححفرت فاعلر رش ا تھالی نبا ےگ ا نکی ولادت جوئی- 


الو میٹ ی کی ایک روانیت ہ ےک ایک مومع یتقو ر اکر مملی لعل دم نے فرمایا 
گر پچ پیا ہواوددہ ای کے دای کان می ؛اذان اود ای کان می کم کے 
چرام ااصبیا نکی بیارکی سے مفوطو رۓگا۔ _ 
تا جدار رساللتہم٥لی‏ ال علیہ یلم نے وا ے کان میں ان اد اتی ںککان م گنی ر 
اقظامت پڑ عۓ ع وترغمیپ دک ہے اود ا لک مرکت بین فر اَی سس دا ا 
کرمال): 


:دن کرڑرع عسزطرا سضر ا می1 
غ 5ت ش مور چیا اک یچ کے مضہ میس لگا کی جال 





رو ظا ہو ود ات ننےکوگی 0+02 جائے اہ 
فان ای ںکانامر ھا جائے اوزاٰ کے پالو ںکومنڑوادیا جاۓ۔ 


حضرت سامان بی عامر ریأنی اللد تال حدد روابی تکرتۓے ہی کہ یں نے ال 
یی رت رہاب ہو سنا ہ ےکہ بے ےید 


ری سا ا یکا سرمنڑاو اور ال پالیں کے وزن کے برای چا نرک" 

و نوانپوں نے پالون کا ایا ویک دی کے ماع اھ ےس 

. از پا فی سر تِلزد کت‎ ٥ 
حر کرو ۰شیب یلال سای کرت کہ ول ای۱۷‎ 

ا ےک ک ےگھ یس بی پیدا ہوا اور وہ اس کے عقیقہ کے طور برق ربا یکرنا 


اچ جب 


کر و کج 0 
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وف فو 2 کت 
اچ ےکآ دش سب سے لے کی ودک جقذہ یا بے دہ ال کا نام ہے لھڈ نا اچ رٗ 
کہم قامت کے دن اپ باپ کے ناموں سے پارے جا کے لے 
ھا سا نام رکھو۔(ترخری) 
رت عبداولہ بن گر شی الل تھاٹی عنزردابی کر تے ہی نک زسو لکرم صلی اڈ 
ِ مم نے ارشادفمایا الله تھا کے نزدیک تہارے سب سے پیا 
و الکن اوراس جیے ں6 ب۳) 7 
ایک دومرکیا ردایت می ہ ےک رنیوں کے ناو پ نام رکھاکرو 


ہبی جو عمریس جو جائے بر ہےتلی فبھ یکم وی ہے اود نٹ مبھی جلد 
جانا ے۔ ےک خ ہکا سار سو" نے 


دا 


خقرابک ری اسل ال سے مض قراہب 9 اقول او 





وٹ ری کر الات 
حض خطرناک پیازییں کے جریم فض خخصونل ڑکا مین شکر از 
ارز پڑھنا شرو عم جاۓے ون جو 
جس نے ین میں اج زھا مار اور الرئی ہو جال ے۔ 
عودوں یں اس کے رےاشرات پاتے ہی ںکیوکہ بی امرائش مردوں کے ذ ری 
عوریں می انٹل ہو جا ہیں ٠٠3‏ . 
ےک تفگ خوزاک او رخ اکن الرقی کے رپیقولی میں مر لکی گی صرف ١‏ 
فقو کو ہوتی ہے جو مک کے بر ہوتے ںیئن اوردیا)] 
اطبام آورٹنفن ڈاکروں کی راۓ ہک نیچ کے غے نہ سے ہو ئے ہوں اور وہ 
رک ام صویا ٦‏ نس میں 7 کے خر اک ووزوں یس بنا ہوت خی کر رہ 
پا شفا اب بو اتا ۳ وو ظط و ضر میا 
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ار وقار وعتاشت یش اپے ہا چان رشت کت اللہ علے۔ یم 2 انا 2 
ادقا۔ ۷ 
جرمال با پکو ے جان أینا اآھد مھ از یس ہن 
انی ہیں ددع رب ریس یں ہیں اس لے ماں با پکولازم ہ ےکہبچو ںکوکین شر 
ای حعاویں سکھا میں اور برا عاراں سے بچامیں۔ جولوکگ کہ ہک رک ہاگ یہ ہے مڑ 
گا ٹیک ہد جا گا ہو ںکوشٹرارقول اودغلط عاوتوں سے نہیں روک“ وہ لوگ و 
طیتے وؤں ےت يکوخا بکرتے ہیں اور بے ہو کے ہروؤں۔ کے برنۓے 
قی اورندی عاودقں پر روتے اور ما مکرتے ہیں۔ اذ ایت ضروری ہ ےک کن 
اگ بچو ںک کو شرارت یا ری عادت دنھیں نو ان پر روک ٹو گفکرتے رہیں۔ 
پت کے ساتھ ڈانٹے پہککارتے رہیں اورطرح طرح سے برک ھا نکوبچون کے لا 
سے ظاہرکرے اننب مو حر ریں ار اوہ 


: ان6 مدادری۔ 
ََ رک ا دو ار وہ 





: ےط یی یل وت 
اور پیٹ رکلازۓے ی۔ ٌ : 
بے ضے میں ؟ ک راک کیچ ڈیا یکو باریٹیں بہت زیادہ ڈ۶ 
اپ ا اکہھر۔ 0 یکس یس نو پر لاڈ پیارم ت جیج- 
ون کی پر م گر ہکیککہ ین سے بن کا عو گڑ ان ہے ور 
دک ہو جات میں اود یعاد تع رب زی کو - 
پچو ککونان بی سے الک بات گی عادت ڈال کے وہ پا کام خوداپتے پاتھ ےکر بل 
اپنا ون خوداپے ماق سے بھامیں او رس کو خود اپ پاتھھ سے اپنا بستز لی فکر 
ا یکا ہچ رج اد اپتے سپڑروں' اور زبورات ویر ہکو پچیاں خودس ھا لکر 
یی لک ںک بین دونے او رکھاے پانے خر اود مساما نع گیا مفائی او 
جیاوٹ ا پڑا بجوٹے کیٹ رگ نے پرو ےکا سب کام: ما نکوسمانا لائم ےتا 
٠‏ کنا ہاو نت ومشقت فا ےکی عادت پڑ جاے- 
یں کے ساس نزیاد کھان ےکا مر کرتے :رہواور ہر و تکھائۓے پیئے ر نے 
خی رات کو رہو خلا و کا لاد ۱ 
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وت بلس اہی ےق جا یں ۔ لہا یکوچ دینا اوزکی ‪ 
دینا يہ جائ یں جگ کرد رکا یم ۔ ہے۔ اولاد ے نا انصاث کا سب سے ۷ 2 
نقصانہےہوتا ہ ےکنز ین ببھائیوں عدادت اور نی کے یلت ھا دا 


ہے2 کے ال ہو چا فو سب سے پیل ا کون شریف ار 
دییا نیم ولائیں جب پچ با پگ مات میں کے ہو چا میں فو ا کو ار 
۱ وریضو یسل کا طر یق کھا یں اورنمازکنلیم د ےگرا نکوھازی ما می اور پگ 


ر دنا کی علال وترام اورفرنش وس وی سکھ ” کان 

ا- اگ رگ مین ملازشن ہوں خواہ دو مرد ہوں یا عورجں ان کے س ات پچ ںکو بے لف 
نہ ہونے دمیں خصوصا جن ملاز ین کے اخلاق مضت نظ رآ میں ا نک یجگرالی یس وا 
کو ہرگ نہ ریں۔ بچھوٹے ہو ںکو دوسرے بڑنے ہوں مات رپ او کی 
سے دوک فی اود لہ پچو نکو یک سیت سو تے کا موحع دی عم پر 
یں کے ساتھرکھی نیل جول ےت اریت بل 
٣ا‏ ے۱۴ َ ش َ فک سو کے 





لی شی سگھ ریش ) پر پا جو دہ اسے ا ھا نام درے۔ ار : 
کرے۔ جب ال ظا و بونے پا کک شادی دک 


۵۔- ا سے ات ءھ9 ال علیہ یلم نے 
قراپاکی۔ - 
جب پھرایک کلت اہ جائے تا کا خی ھآواورنام رھدا اے پا گکرو- 
() چوسما ل کا 99 جاے و اس ےآ وا بکیٹعلیم دوں 
)۳٣(‏ فو سا لکا ہو جا و ارکا بعد ,کر ووں 
۱ی یرہ ہما کا ہو جا ےت نماز نہ پڑھۓ پراے زارف 
۵۱ ) ولدسسال کا ہو جا ۓ لے ا پک شاو یکرو_ 
لوں الو کی بحیت' ان کے ات رکھیے نیز ا گانے سینا تھی اور 
ا :سے پچ ںکو ما طود پر پچائمیں اوزخودیھی کہیں۔ یں کیو یرقام ری 
لات یں سے یں ان ین لوث رپٹے والی او دیھی بھی اخلا تی طور اک نہیں 
با ٍ ہیی بے شارنتٹوںاوزدمیا و خرن کے انال سان دہ ہیں۔ 
انتا : ال طور بر خیال ری دراو امت 1 727 رپ ہے ان ڑا و وک یاد یی 
ٹا درو لاگردیااوز1 پ کاپ ےر لوان کے برا گناہ للےگا۔ یز ایل 
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.. رت پت 
کے رت ںکھاو! اودمیر ےۓگھردالو ںکومچھا کہ دی و یکوگنرنۓ ثول دی“ 


چلرای طرع کا خواب دیکھا جس میں ا کا مرعوم دوست پچلا رہا ھا خم میر ےگحر 
جلری لَُ وئی لوا و“ چاتوہ بر لی موا چازرا رزیائ تع گیا تھا مگ والو ںکو 
ک کے اس نے ابنا خواب سنایا۔ سلتے کی سب دونے گے۔ بڑا بنا جذبات کے ا 
اٹھا اور اٹ کر و کو ای ککر زور ے ژ من پر شی دیا۔ ایک دھاکے کے مائجز 


بھی نویس پی وىی ہمار ےگ میس داش ل نیس جہوگا کہ اک یکا وجہ سے ہار ئے پیائےا/ 
جان قب بیس عذاب می گرقبار ہو گے نبدہشریف والا دوضٰت جب زامت ٣ْیا‏ 2 ان 
اپنے عرعوم دوس تکوخواب می ای حالٹٰ میس دیکھا۔ ھزحو کزان کن زا تھا 1 
٦‏ وق میرے بی نے لی وکیا زشن پر ا اد دای وقت یھ تے زاب ووز+وگیا۔ 
_ پیارے اسلائی بھاگو! دیگھا آپن نے یا وک یکس ف رجا کار ے1 ! 

ناس اس تا کا رکا ےت 

کنا اکشرلوکوں کے مز دیک مجاڈ ایب بیانژن ربا اک کو یکنا 

درم سی وی 





کلم ہو اود الکن تاؤارنی غریت ملو میں ہوتی لین اک رٹک انام دم 
کا یر ے۔ 


سے یت 
وی م ککی لوت مغ جاے ال۶ زوگل نے قرآن پاگ ٹل زیادہ اور بلاوج: ١‏ 


نے والوں او رن اکرنےبالیں دو نکی زم زرل ہے۔ 
: و سے ای عحبت ”وکا کوٹ ہی ار یں اور اب ضرورت ۱ 
7 راف اضدل کہ لا شرورت پڑت گیا جاۓے لہ انتا خر 
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گھ اورک کے تام ساما نکوصاف ستھرا اور رکا لک من پریییں۔ 
قا مھ رجا ےآ یں می نےک ہی ںکرخطاں پچ خاں جگہ رر ےگا بجرسب 
والے ااں کے پابنلد و جا کہ جب ال چک وہاں ہسے اٹھا تی تق استم 
کر کے پچ رای تک رکے دی تا کہ ج رآ و یکو خر بی نے اور بلا ڈعونڈڑے ووٹل 
کرے اورضرورے کے وفت ماش ال لیے کی ماجعد ڑے۔  -‏ 

۴ جس کہ چ ہاو ٹیے ہوں ا نکر یں نز لی ازر ہا 
صا فکری کہ ےتلاف تیب گا ہے اور دؤمرو نکی گن با لے 0 


ے۔ 
ام۔ صٌمووشو اض س22 
ٰ اور دواول سے آلودہ پیتوں من جائم پا ہوک زع طر گا ڈالانا یا .+۶ 


:سم پچ ُ ۱ ۶ 


1 ےت ۱ 
اج نم کان لے پ ہت زیادة اصرارمت 





خفز ول اوزمرأ نکی یف آئل کیا ے فرانقت غ بن یہ 
زوئی تک کے شیاذہ بے۔ بعد طین پیم کے جا عکرے۔ ٴ 
۴۔ دوراب یہٴ ےک ہگارت کے مک مت بنر ہو چاتا ہے۔ 


بعد ماع انا انی کے مات تمام دن در دکرتا عص نس 
لا شا ' 
یر پیک ئل ےتیل مع لکر کے پعدیش تین لیم شیافہ نے اس کے بعد ما: 
رے۔ ً 


تی را سبب بی ہج ےکردقم کے مضہ پہ ور ماگکوش ت7 جانے مکل قراکی پاتان 


ث کے برک یں دورد ویتا نل 7 





۴۸ا ٭ا] ”زا6 د4٥ا860|0‏ ۱۷۸۷۷۵۲۵ "۱٥۲‏ 
۷ _[1613115/)0001305٥/۲09ہ‏ 7 :]۷اط 


خحلامت 


ار ما ھا میں درد ہوا 





10۲ ۱۸۷۸۲۵ ہ80‎ ٥ )6اا٥٤٤‎ ۲٢8۹ ٣۸ 


میاں و کے ازدداتی ا کو1 نرہ کی گی می قڑت ےکا ام لاق ۓے 

ینہ لی کا ملا بکھلنا اور ڑنا ے۔ پا اب گِ پانندیی سے میاں بیوگ شش ٭ 
تق دا ہوا ھا اش مکرنا لاق ے۔ ۱ 

"۳+0" 7 2 """َِ 7 


با اہ 7- ای۷ رب ےا 
سر جاے سے بع وی مرد ور ت کو رفا کنا ۷ل ہیں ال٠‏ 





5٢م‎ ۶://3۲۳۱۷۵۰۱۲۱/16٤3115/)00۲01305|_ 7۷ 


ما ت ے اتھ گانے سے پیل تی طلاق دے دی ےو کا 
عر تک ہے دہ چاہے طلاتی کے بعرورآ نیا عک رق ے۔ ‏ 

جس عورف کا تو ہرم جائے ے اا کی غحرت ا ماو نول دن ہے مہ جات آگگا 
رھ بی جا ےکن طلاق کے سے کے ان قوانین می سکس یکومض نو کرنے 


کچ بے 


اس میں تم مرن کا افقیارنٹیس ہے اس ل جےکن ران فافون الب ی سے 
یک و قت تن طلاقی کے اسباب وموا تم 
جب نیا کے بعزتعلوم ہو جات ےکشو ہر نامرد ہے۔ 

١‏ جب نیا کے بح رمعلوم ہو چاتا ہےکہ ہوک دو رکٹ نے عال ہے 
شوہ یا4 و گکو فا کے بعر ایک دوسرےکورشن اگل مو ری تا 
جب دیلو (میاں بیدئی) جدائی کے خواں ہیں ٠٠ ٠ ٠‏ ٭ 
جب بویا خودشو ہر سے جدالی گی ورای کے 

۹ وس تو ےت 

جب نکاں دوکراور فا ٹھی سے ہو چاتا سے_ ٠‏ 
جب اک گنک اد وی کی جس ووری ا 0 ےا یا ے رن 
٦‏ و ×0 





٤ 


اق یکا کاریل ٠:‏ 


(قا سمقاب ‏ خیطالی پیر /)ِ 

۱ از نشی عبت نےتٹریا پرددر یم بے شارلوو ںکو جار ار ماقم کےفتوں میں 
جنلاکیا ہے وجودہ میاشرے بر ایک سرسری ڈگاہ دا بے فو معلوم ہوا ہآ رج مسلمانوں: 
کی اکتریت اس مر میش اس طر عمگرہار ےجنس سے مو خسوں ہونا ‏ ےک گیا 
لے ا نکی زخرگی کا مفص رضرف او رصرف ”جیٹس خطالف “کسی نکیا ظھ ری سے ابی جااب 
کزیا ہی رن وکیا فصو جمارئی نو جوانینسل اس پچکز بیس نل ہوکرننس و شیطان نے 
کی ذے ارآ خرن کو کی ط وع وا بر اذیا سے مان بھائی اد ری سی ا 
: شی جک یل وشن من مر تخل ہو ےکی ون یس لیو ما 

لے ال کور "0۷ع *“0٭, 





۴۸ا ٭] مہ(ا) د4٥800‏ ۱۷۸۷۷۵۲۵ ۲٥ہ"‏ 
7۷ _[1613115/)0001305٥/۲9ہ‏ ۵( ۸۷ :]۷اط 


‌ دعقماما چا چاتا ك2 وہہ ہکرام اشن می 
دی فرماتئی ہس برر تی بے شا یں کن وت کا 20 یناہ سپ 


اور تحخرت شر ہی مم تک ری الرقالی عنرنۓ اناد فرایا نک تمادا ضس 
مایا تہارا دل اورتہارا وف ےج بک تم نے ان دطو کو خالا ٹک یگنرگوں شش 
1 دیا سے اور اہۓ پادقاتگوا گناہوں یی ضا کیا ہے چوکرنے کے ہیں ۶7122 
وش سکب سی 23 ےکن شس کا ران النال اخ امک م مایا ىی خمارے می : 
کے 
شیطالی چرس بتلا خوانشن و رات ابتی دی زننرکی کے نچتی لیا کوختلف نے : 
کا رکا موںن 9ئ" خر تع ین چاو ےکا سيت یں 


سے رانچ" وت 
اف ہچ لے ور مات اکم 
ٍ اخ ا ری 
٠‏ ا کک ا ا کر ا 
ات یک شی ایا سی کام سے کوچ اور م۱ ! 
:ےد کیا ٹون را 





ون وو ت. تقاضا کرنا و ما 
:کرو گا اون سے پدہ رک ہو ہے مطلو ہے شخصینت کک پان کیلع منصوب | 
‪ رن و نیل واج بھی یپ سمارا وق فشول شر ج کردا دبا ہے ہن 
٠‏ ری جا ےکا یک١‏ پان مش بیزسشتی سے بارے مم" خوش یا 


7 


ہوں ڈرامو گی کر سے الا ال ماش ححقرات خوب اٹھی طرع جا 


یں ا بی 07 





5٢م۶://3۲۳۱۷۵۰۱۲۱/16٤3115/)00۲01305[_‎ 7۷ 


سر ید 
یسا کہ ت کر الاولیاء ھی ہے۔ حرت حبزالظہ بی میا ۵7ھ۸+۵)/ 
تب کے پارے میں متقول ےکہآپ ایک عودرت پر اس قرف یقت ہو گے سی پل 
بی نآ تھا ایک مرج رد لو ںکا ایک طویلی رات می کو کے انھار شا ا کی 
ذیوار کے ساتح یع جک جک ےکھرےرہے جب ٹچ رکا اذان بوئی ت2 آپ تن ےگما نکیا 
پڑ انی عشاء کا وت ہوا ےلکن جب پکھ دب بعد سفیری خمودارہوَی اوزاوگول کی ۔ 
دورفت شرد بوئی 2آ پکالم ہوالکہ سارک رات اناج یک ٹگئی ہےر 
/ 


پکوشد ید خدامت ہہوئ کہ ”نی مفت مج ایک موق کی اط رانا نظ رکہتا رہ 
اپے آپ سے فرمانے لے مارک کے بے اش مک فو نے ایک خفلالی وا نکی اط 
ار ما تگزار دی لگ بھی رات نماز پڑت ہد ےگزارا تو ہ جائے نکیا جک الا . 
چنا نج آپ نے فور تق کی اورعباؤت لی عزوئل میں مروف وو گے و چیا تک 
رم اد پک نے رھ ا و 


ا 





وت و 1 72 کر 2 ےہ ب2 
ہیں کے جواب بی اط عزوگل اور اس کےمحیو کی اللد علیہ ب0 کی ناراشیگی کا 
وہ زان 





5٢۳۶://3۲۳۱۷۵۰۱۲۱/۹6٤3115/)00۲01305[_ 7۷ 


ت ہولل ہے نپ س6 7 
ےگا ا کا اندازہلانا کم ام ذی شحورعظرات لے اک یں 


چا نتصان ‏ 


کادوہار دفبرہ بپاد 
نض اوقات اس ضرا یکھیل میں ور ے زیادہ خشقولیت انان کےکاز دی 
معاللا کے بھی تی کا سب ب یم بین جائی ہے خود سو بکورائشی رکٹ کیے کے 
فو ںکی فرابی کے سللے مس پواریی رقم کاسلہل خرن مکازوپارکی لان کن از ملالزموز 
3 کی کارکردگی بر سے فق ہکا ہٹ جانا یز انی الع نپرآئو یٹ معزوفیات“ کا ام یر وق تکا 
شض کے باعث پرمو ان میں ملازموں پہ انرعا اط رن" 1ہ ت1 ہت انا نوز لک 
اگ کنا چلا جانا ہے ۔ جا کہ ایک وقت ایا بھی تا نے اپچھا غاضا نا 
روبار عم جک با پر دمرول کے اتھیں پلا جانا بے اور”به پارہ 
نام اڈ پائی ا اع ہوک حتزم نگاہوں ےگ اکر جات ہے ے۔ 


ا پانچواں نان 


سک کی رگنانہوں میں بتڑا ہونا 
ور انان چرشیطال ش ٹن این ۶ ِ 





اک اوقات بے دہ ار لک وت نفارہ را مکرنے ای خواتی نکی فا 

اکر عم! کے ایک سے زائە.امیددار پیدا و چاۓ ہیں (اوری جان وج کر پا گے 
تے ہیں ) خجوباآ کائ وی کے ماعول مم پر نظھارے عام دی جاک 

ین عالا سے می کسی ا ایک رت“ کا بای جفرات پر غااب 7 ھکل نآ 

با گا ٹاہوں ہے دوسزو ںکوگران ےکیلے ہرعاش درے سَ 

ردق کزیرین کیج کرت ےہ ےک نکر دیکرافرادکی جااب سے ال کا و لکنا 

:و جائے ابر اس کا امت صاف ہو جاے۔ پا اشن کے کرشم ےکدر وھ 

می آتے ایا سب می عا کر ن ےک کیٹ کی 7 ی ہے او راک رکو یکنرور پل ھدآ 
فو الام تراٹی کے ذد یچ بذک کرد روہ مققبد حاص لک رن ےکی ناپا ککوشڑ 

گیا ران ادا طرح ای نفسائی مق کامالی کےتصول 05 


لام اش“ ' کا دروازوگل چاتا ین ۱ 

پھر بنا اوقات””مللوہ شخصیت“ کا میلا نلیا اود جانب ہو جانا ہے انیے وت 

یں :دی رت جنشاقی مرا “نے مطاو مطلب ریو پٹرہدوازوا ر 
ُ 7 سض ٭َھ2 .“.'“ سکع 
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0 ری بب رگ 
ہش اش سک خاطر ہے جانے وانے ا نناہوں نے جی ےک یکیش کرجا بن 
سرکار مد بینزیسلی اللعلیہ ول مکا رما عالیشان بج ےک یق رشن عذا نگ ]جن 


لم نے حدیٹ اصراء می ارشادفر مایا ”نچھ رین اہی مقام نس ےگزر کہ نا ں بے 
لوک ایی ےک جن کے پہلوئؤں پر سےکوشت کیا ٹک کہا چا رہ ھا کت 
طر حکھا نس رز فے آپنے چھائی کاسگوش تکھایاکرتا تھا میس نے لھا 
یگ میں و انہوں ان کہا کہ می لیگ غیبت اور کیپ اکن واننے 
(والمانق) 

رت ال پر یرہ رشن اللہ تھاٹی عنہ سے روابیت ےک رسول انل صلی 'اللد علی .- ٴ 
نے ارنڈاد ,ایا خر نے رور رہ لوگ ''حب“ کر را کھا جاتا نے 
ا کگڑی کوکھا جال ے۔ 





پادپنے کے در ہوں پل رایک عددالیا لیر یھی ہوا پاپ ےکر مم 
ا و اوران دی میں ایک جیرآودر اس خی ر کے باعث گے ہوۓ خون کے قطرۓ 
ٹن ماحب کے فذبا تی نقالرت یکر رے ہوں اور ُچج راائں خی کو خربہ زین و 
ذب ران ےکیئے اغارکا استعا لبھی بت ضروزی ہے اہی جذ بات کے انظہار' 
کین خق اشعار پیشتل ایک عدوکتا بکا ہوا بھی لازق وضزوری نے- 

اھر بس اوقات 7و کا پروکرا مکھی بنا جانا سے یقن کک پپائکٹ پرت کر خالی 
پید ‏ واپیل آنے سے رج نی دا برا بگزارا گی خان کے غلاف ے- اپڑا 
زس ٹ اعم کاکھاا اف اتی نآ کریم وخ وکھانے می ںبھیککائی خر کرت ڑا ے۔ 

بھی ھی انا بن تا زی ےکہقام تع ہے استعال نے کے پاوجوو مو 

شی“ کی ینعی لکرنے میس فا انی ربق سے اس بایان کے عالم یں اض 

لات تا لیے 6 مر خلف ہا کَ ہش مود ھی ا 


اوت دن نے 7 ززِ و الیں ے چس 
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: رہ جاتے ہیں اس کا اکر سجب عبت یں ناکا یک در ے 
بونے والا شمدی ترین صدمہ ذم ہے چنانچ بار ہا مخاہرہکیا جاسکتا ےک جب مطلو 
یو بک شاد می اورمقام پہ ہیی اش برعال اپ موہ شہ مقاص رک ما 
کرنے میں وم ہیا اور انس میس بے وفا محیی بے“ سے اققا مکی لم قدرت و ہمت ؟ 
موجوویں ہل ة اب خیطان اے ای جراَّ ےک رب و اذیت سے ان طور 
ھکار ےک یل ': شراب د ہین پٹ کا مشودہ دا ے او ال مشورے کے جواب ھا 
اویل کا بیرم* سے بے ولف انان چک ای ذات یل اس مصعمو ی کی فکو برداشرت 
ککرن ےکا جم نیس پاتا تھا اد تھی کے مخت عذا بکو اپنے گے سے لان ےکی 

خوش خوفی تار جو جاتا ہے ۔کیڑکہ 
ٍ ان ال الدنا یا نے حضرت ردق رش الال عنہ سے دواہت 7 کرو بس 
ریا زناء ابر شراب وی میں بت ہکرمرتا ہے تقر یس اس پردوماٹپ مسملیطاکر دچ 
جاتے ہیں جوا کاگوشت نوج فو ککھاتےۓ رن یں ٦رر‏ هر 
: ٘ اے ا لاٹ پھا کو اور بہٹوں اق بپاز یی اہ کاریؤ ںکا یور مطال ہگ کے 
وی امید ےک ہآ پیا اس کا نام ”'شیطائی پر رکنے کے بارے می ہم سے سو 
مد تظاقی فا میں کےکیوکہ مسب چو شیطالی, پر ایا ےل 
٭ بیااں سے باعف (ماذ ال تھا اورپ ےو لی ال علیہ ول مکی را 
حا لک ران ہے ٠...‏ 
4٭7 کاو سے ےی ہف م2 
ارات ےاوازا ے8٤‏ جت 





رید سر وس َ ِ 
سے ٌ پچ شیا کوک ہی کے ساق دکرنا -٦‏ 


کو ہہ 


ےا کرک دی انج ا 


.ا 


7 شکار ہوتا ربتا ہت کے امہ 
کہ ڈر زلگ: نپا وک مو ظط .۰ 


7 8 لف رف 2 ۷ 
ا ا اکا 
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عرودئی ہ ےک رسول ال لی اللہ علیہ یلم ارشادقربیا ”2ز وین 3 
دوکھانے والی دونوں برلحنت قرما_ ہے“ (حوق) ۱ 
٭ سرکاد دی مل ال علیہ پیل مک فرمان مالین ےک جن اع خورت 
ان پرشحد تک اہ ڈالے و بوز تام ا نکی یں سی ھکر 
جاۓےگا۔ 

ىَ یس بزرگان دین سے ممقول ےک" ٹاہ لیک تر ہے جودل مر ہر ڈال جا 

ہے۔(تھی ر1 نکر ۱ 

ب٭ حفرت ابو الام نید یفدادی شی اولد تال عنہ ارشادف مات ہی ں کہ ای ناک 
ا زی لکی حبت می مصرو فک دو اور جن سپ کہ کے ذر بیج تم نے اق ای 
ذبداہکرنا ہے ائ لکو یم رالش کی طرف بے بنا اکر دو ورٹہ ال وی کی نظردن 

گرچاگے۔ ۱ نو ران 

و پل حرت صن بھی شی ال تھائی عنرفرا ار تھےک ہج نے اب 1 

ہل عم و ں وک 9 و 

ہا بی ھے۔ 





ول سے بنا آژسائن ہوگا۔ 
اد رکھے ! اتی زنا کا ہی سی ہے اس سے بڑے بڑے فو کا درواز کا 
ہے جب ؟ر دی ٹس خخالف کےمشق می سگرمار ہو جانا ہے نے شیطان انل سے ابے ا : 


وو یر بی کی کی ا : 


وت اون سیوں ۷" کت 
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]- ایک عرصرک ماد ے پڑوں ٹس ری عابہ اپنے عبادت خانے کے ُ 

: نفازے پرکھانا لڑگاکر انار وچ" چرس عرع لک یکواطلا عکرتا او ووکناا اکر نے 
ہجدمرسے کے بعد خیطان نے عابد کے ول می نرک یکا جذیہ بیدارکیا اورمخو ڈ٠‏ 
مغ 2 دن کًََ کے ورواڑ ےم ککھانا د ےآ اکر و کیوگکہ ایا نہ ہوک یڑ یکو 





ای تبز نلزلیا و آپٰ غیطان - نپ جوا کیا اوزا کے 
ڈ یٹ کا از پازخیالل ڈ انل لگا کہ ای وقت اییا بھی آیالکہ وۂ اس لڑ 
او ٹن ٹل ہوگیا جس کے باعحث دہ عا مہہ گنی ادد اراس نے ایک پچرجن دکی 
'شحیطان تچ زعابد کے پان آیا اود ان کے دل میں خوف خذا پیداحکزتے بے ہوا 


اکیاخیان ےک جب این فی کے بھائی ہئمیں کے نے کیا جے یل ورسوا کر 


ے؟ اس سے پچ کہ دہ گے سو اک میں تذ اس بج کون یکر دنے اذر بے یا لی خزف 
ە ق کے اف آپے بھاو ںکو و ٹہ ا ےکی لہا ےکوز رۓ“ . 
عابد نے اخروی اما مک روا یئ ایر کنل کر دیا اب شیطان پگ رآ موجور ہوا 
ولا کیا ھتاہ ےک جکارنا مہا ت ےکی ہے ہیلک اسے انے چھا و ںکونہ بنا لے 
گی ضرو رضرور نان گا پزا ا ےکی جالن ے مار دے عابد نے شقادت کا مظاہرہ 
تے ہوئے ا ےی کر دا اورخول یچ کے ہراہ کان ک ےکن م میس ؤ نکر دیا : 


اوھ نے ایک بارکی ےمان رک دگی اوراپٹی خانقاہ بیس عبادت ٹس مصروف ہوگیا- 
تھوڑے ففرنے ہے بعدلڑی کے بچھاگی والین ہے کسی سبب نے لٹڑکی کے 

نے ر2 ان ے تر کی 'دخائیہ جلے جیے اود برای لڑ کی قبر بے لے 

کے ا یا ا کیا کا 
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2 1 
07 ش و رت 
سن می ریا بات ما نکر ا نظ تھا ی کا انکارکردے تو جس تج اس مصیبیت سے 
اسنا ہو“ عابد نے بد یآ خرک مہرلگاتتے ہوا صرف دنیاوئی عذاب ے 
کی اط راز ل کا انارک دی یس بی اس سے بےکفرسرزد ہوا خیطان ابی کے اورا 
کے جمنوں کے درمیائنع سے فرار ہوگیا اور ال عاپ دکو حا لت کک ٹیس تی سوک پر چڑھایا 
ا 
خورلڈی کی کے تادکن اثرات 
فور بکرم صلی اللہ علیہ یلم کا فرمانعٰ سے ”اھ رسےمشی ہا لے ولا لوہ 
ۓے 'یاد د رئا اتھوں سے وجودانالی کا سپ سے نی بر نار خکرنا اپنے بات باج 
اپنے پل پکلپاڑا مار نے کے مترادف ہے بمہ ان سےبھی بر ہے۔ اعت 
وعواقب مو مکرنے ہوں ق مر ماب ”سن اور ا نکی برکتیں“ ص۹۲٠‏ 
۹۴ا کے اوزاق پ کرد یھ اک ہآ پک ا بات اعم ہوک راس چند مز گی لٹ ۱ 
نے داژاژل کا بی سودان قزر خما رم ۓکا موا غابت ہوتا ہے سے امن ئل 
مرداگ کوقع کیا جاتا ہے اود عاغم طور بی دیما جاتا ۶ بزقادت - رج 
داما شادکی کے ای٣‏ لک زہتا۔ چا 
۱ 01 ےر لبون وا ا ھا و 
۔ اوررکی ا ری ہیں اورایں کزدری پیا نال مت 


اوت ری شر ہونے 2 رتا سے نے ا 





ٴ کے ۱ 

گنا کا مکرنے وال اد یکرانے ےپ کی راتا ےکا فلت / 
جانا نےکر ود یی کے تائلں ری ٠٠ ٠‏ مم 

ای لۃجوا نکیل ہارا مفیزمفوري ےک١‏ یمعیت اعنزنی جائۓ او رکا مکار 
اطرف لوج بای جائۓ کیوئلہ تھائی اور پیکاری جن یت سارے نقضان یں 
ان کے نا پاک اشنجاروں اوزاخلاق پگاڑنے وا ےلٹ یرون ٔے پہہی زکیا جاۓ او 
نچ آ پلازیادہ نت زیادد مروف نال دا تکو چاپا لیگ موالوں کے ایا ہو 
‪ ہے۔ا گنی عاد کوک راوز پور مغبولل سے اک پالم رٹیں۔ ۰ 
ای خوفیکوذین رد کا پک ٘ 
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اور اعظظا مکی کثزت ےصحت اہ ہوک رہ جال ے- اپڑا جن بتک دہ بالا باقال ے 
بیز نکیا جائۓگاکوگی بھی علاحع کر رایت نہ ہوگا ادرنہب یکو مقوی خاش مکو فا 
ے ج کی میرا مشاہرہ ہ ےک چھگنر نے خیالا تکو ذو رکر کے مل کن بنا نے اور پچ 

ماسب خوراک پر کر ےو انس سے ا کا ہیں ایاعلاف ہو جات ے۔ 


لواطت پا الام 
ہی دوسرکی شرمڑاک علت وجعمت سو ز کر کک ہج کے نمور سے شزم و یا کی 
بای بی عرتی ری ہو جال ے۔ : 
الام پا کا شیالی نل علق ےکس طرح یں کہا ے ویادہ ایل 
شم د امت ہونے کے باوجودخت نتمان دوبھی سے جس کا یا ای فوف ا 
بہوتا ہے۔ انل بد تار فو رکیاجاۓ نے پت چلما ‏ ےکہ بقل میم زرانے مس 
بھی پایا جات تھا تر نگم سے پنے چنا ہ ےک جحفرت لوط علیہ السا مکی قوم ا ض یق 
انائی عروح بر ھا وہ ین اذر هُل طیعت ورڑں ای نت تولضورت مردول اہرلااوں 
کو پندکرۓے ے ووقوم تحضر لوط علی الام کے ھانے سے یز ہآ لی او رآ خ رکا ٠‏ 
۴ا کرو یگئی موجودہ دورششن ایک نیاعضل وریاقت ہوا نے نی کا نام ای ہی 
نے پا اکہ بث کرت جا اد اکرے ہیں 





۰ تا میس ہےکہ ایک ب2 ا۔م 
دیھا گیا کہا ن کا آڑھا چر: سیا ھا وپ چنے پہ کہ جنت میس تال می جن مھ 
سے جوٹ یگ را ایک خواک ماپ برآھ ہوا اوراس تئے ایل ژودار پچ مارتے ہو ئے 
کہا ر3 نے ں بن ایک ےکاخ رشجوت دیھا ھا ےا ںک مزا ہے اگ رن زیادا 
ذیکنا 2 ۲ن کے زا زاریا۔ 

آوا جب نل شھوت دک کا انجام اں قد ہولماک ہے لو چئراند وت ھ2 


یودن لکوں سے دو کو کے نا کچ اسکوفر پر سوا کرن'ان سے لپن ان ے ایا" 
کرات یرہ ور لس تر رشحضب الکو ابھارتا ہوگا_ 
کر لے بر ر ب گا رعت ہے بای 
۰ ۰7 میں ہزا ہو یگ ورنہ کڑی 
چوک ٹل خلاف فی ہے یں کر انف :انصاف 
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جج رت 7 
مر تق یافۃ معاشرہکو اپ خوفاک گل می دوج رہا ہے جو ریو ں کا شکار ب 


او نش ری طرع ىہ عادت ان کے مرج می واشل ہ وگئی ے۔ متائر خون جی ضط 
لے خا بکر دی ہی می ہن ئل ہو جا 
۔( ساس ت خبرے ۱۹۸ء) 
ناکارئی کا انجام 


الد پل جلالمہ نے نا سے تجردا ہکرت ہدنۓ نفربایا ول ققرٴوا 7 الله کا 
ابحشة ؤساء سبیلان:اور ڑا ا ےروپ جیا :نہ ناو یے یک بے و 





ےت ار پا روا .تا 
ھا یخواک خطظردی کرش ڈدکر بھایے ہی والا تھا تمہ مردہ ول پڑا' کیوا 
ےم نک جھ ےگ سنا ہکی مزاٹل ری ہے یش مرد ےکی پا نکرمفوک 
ا ہوگیا او راع بت ائشھ یکر کے قب ےق بگیا اور ذر چپ ائد چ اب ککر دیگھا 
کے فرش ا ںکیگرون میس ہگ فک زگریں باند حھ ٹیش تے۔ میں 
ہس نے ھا قنکون ہے؟ اس نے جاب دیا ای ملمان اہین لان ہوں 
یں! زالی اورشرالی تھا اور ای ڑست کی حالت میں مرا اود عذاب مل مقار 
۔لراخت اقلیب) 
ٹا اح کاو سے اک مات میں نے ایی ضف خخاب و 


ب فا خواب ہی یس ایک تی کاندرد وال ہوا اس میس ےنت لا شال رآیا ہن 
زی منہکو کے ہے پاوچودایس کے مب ہے وا نج مق تھی کالی دی کے بعر 
وکیا ایس ایککیٹھس نے ایک نما در سار اس مررے کےعضو مم 

داش کر ری؟ شش نکی اذیت سے و لائشہ ایک :ار بجر یل کی طرح تو پنے لگا 

ً تر ػ6 
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یقاب ما اتک مات س یہ ےکزید ہیا 2 کچ پپارزیٹ 
27 رو نڑانے ) رررو سے مور کیا گر ن نہ ارگ آ 
: اٹ ےکی نی عرش ش نکی ہوگی اس دنوران یس نے لاعت ےکی 
۔ تپ برطرں ےۓ روا ناکام ہوگی فو چھریں نے وب واستففارکی طرف رجر کیا 
لع زدیصل نے مجھے اس مصبت سے مات جشئی رخ بھی دہ جپ ن الا شہ یادآ جا ےآ 
ف کے مارے روک ےکھٹرے ہو جاتے ہیں۔ 
کک نے 9ب رب گا رقت ہے بڑی 
پ میں مرا و گی ورلہ کڑی 
زناکرتے سے برکت اھ جانیٰ سے م نک ددلق جات رنقیا ہے پچ رے ب تو 
مچھا انی ےکم ادد پر نال لاتق ہوکرزانی ٹل دشا یارا ادا مور سے یں ہو 
شائرا کا لت و بردکا جنازوی ئل جاتا ے_ 
زنا ار ےآ تک سوزا ککا مرن پیدا ہو جانا ہیے اور تک اخضا مک ارد 
ھدٴں می جرائم کی موجودیی سے وم چپ جن اود نگ الف کا ماھت کرنا سے ا 
ے۔ ڈے عام ور پہ بدکا رگورلاں سے زنا کارگ کے نیہ میں 1 ایک دوسرے ۔ 
ہل ہودجاتے ہیں جب ان جر اٹم کا می بنانے وانے اعضاء یجن یس کچ ا 
ہے مز بانج ہو جاتا ہے پیادے امسلاگی بھاتیوا خوف خڑا وندیی ارڈ اش ڑا او 
کےلواز مات انی مو ںکا نا ول کا ز٢‏ ولا یڑ اك زا ارب رط 
نا سے 2 بر گے : 
روایت یں ا یک یھت ےگا 
ک7 سے پیاما روتا ہوا" ول 





ہے فور شادی یکر نے اور ھتہ ےکی جح ری سےلمکن بہون ےکی صورت میں“ 
سک طرف رل 1 ہے ا ے شارا ےتا اگ ہآ تئدہ کیا برائی کا راسنتہ بی بد 
جا نے کول لی اود شاو یگمرتے پرہوکتا ے دا ںکادلی زی طرف لپرے 
لود پ اک نہ اود پرافی یادیں دو ہوگی؟ اکر ایا ہوا و اس کا لازئی تیگ میں 
لڑاکی گے بے ےسکوئی اور زجہ کےجنقوقی می سکوتاب کی صورت میس گا 
<. او ابی صورتت میں لڑکی والو ںکوبھی ہے کہاگ رکوئی شٹری قباحت نہ ہو اکڑل 
غاد سے شر وکیا یا سن کین ہز س ےک شید میس کر الا رکرمیں اورلٹڑ یکوئی " 
زللا ىنماؤْغ ناک ز بدنا ھی کا باععت بن جا تچ یل کے والو ںکو ھی یں موق پر : 
بب تکگعدار یکا مظاہ روک رنا اچ جوان اولاد کے ساتمھشعموبرے تار کا با عث پا 
7ل ا سید ا ار کان 
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‪٠‏ بتخصیت سے شاد یلین شہ ہوا -ج- ےکہفلط وفاسد رم اٹھانے 
نم کر اک یا ےپ کوگتاہوں سے پچانے اھر 


. راس صب رکا نچ یا قذدل ان ا جرت2 ضط 
وگ اور یا ”ام ما پھھز ینم یس لت ہد ےگزرب ےکی گل می اور یپ رکھل کھت 
مر جان ےکی عالت میں2 ٠٠.‏ 

اگ رھ داری سخ وکیا ہے و یتو سے 2 
کیہ ٹے ری کا ملا ہکن کے اپئی 7 شر تکوتباہ و رپا دکر دیا با جائےکبونم مت دور ہو: 

انے کرٹ مرا اہن ےک گناہ سے وی بھی اص وگ ود7 بندہ زمیگ من 
کوئی تلی فبھی میں نہ ہوگی' زی صورت می پیلک ےکی لیف لو ضرذدہوگی 
لن اللہ تی کا برفرمان عالیشا ن بھی نو ایک بتارت عظ کے ماق وہ یکہ ان" 
اللابع اصابرین“ لق الد رکرنے والوں: کے نوا ہے اوز گا اللہ 
اْ٘حب الصابرینٴ اورخ کن واه از دک کوٹ نہ 
ححفریت این ماس یی اتال دہ ۓ غیت ےک رسول سی ا 
فرمایا نجس نے مش کیا اور سے چیایااود اگ دن ربا وزشبر ریا الشتعالِ ال 
یش فر ماک راسے جفت یس داغ عطاکےگا۔ ا 
اور یمر صورت میس اہر ان سے پا 
ا می بھی ان یں جگہفاوی اکر د- 





ہو اسب سے شادک نر قادد نہ ہو اسے چا ےک روز ے“رکتا شرو ںکر 
ے۔ابتذاء لگاتار و گے پر1 ہت ہآ ہقہ وققہکرنا ش رو ںعکر ۓ انتا ءال دز ول ا سک 
رت سے نظمانی خواہشات پر قابد پانے جس بے عد مدد لے گی جیما کہ اس عدیٹا 
اک سے ظاہزے لہ ۱ َُ 

تفقربت عبداوہ ین مس د رشی اولہتھاٹی عفر ماتے بی نک ہم یھن جوان رسول ال 
ص٥‏ ال علیہ ےم کے پان ایی ےةکہجنوں نے بھی شمادیاںننی ںکاتھیں تہ پملی 
لعل لم نے ارشادف مایا ”اے نو جوانوں کےگردواتم یس سے ج حا کی طاقت' 
رکتا ہے دہ شاد یکر ےکیونلہ بای عور تکی طرف ڈیا ءکرنے سے روگۓ دالز ے اود 
شر کی فا تتکرنا ہے اورجس ران یس نما کی صت کی وو روڑۓے زرکے 
یوک روز دجو کش غِککرنے والا ہے۔(بفاری ذسم) َ ٘ 
تھا طریقہ 


ٹڈ ۱ 
لان ء2 گر تل چاب ےلاپ ا:لامام وفقول چروں کے وین 
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کیا یب ٹاہ بے جائۓ لو فورا ماحول ش رلک پڑ ھکر انقدنعالی ے ابراد 
کرے اور ڈین مل سآ جانے وا نے تو رکوف زا نک دئے اس کے پاارے یں ری 
: سد چپ کیوکہ مید سو ین کا مطلب ہہ ہج کان نے شیطا نک انا کا مرن ےکیلئے 
زاس فراہم مک دی اب دہ اے الس انداز ٹس ذگیت د ےگا اور ا کی بددکرتے ہو - 
ٹس اس شرت سے اپنی خوا پش لک یکل کا تا اکر ےگا۔ 
راک ا توائی ا ففل وکریم شائل ال شہ ہو انسائن بسا اوقات اپ آپ 
نے اس وو تقنورکرتا ہے اور ہی وڈ ال سے اس طر کیل ہی ںکہ شی کے مگ دا 
کل پگ یکو استتا نکرتا ہے می وجہ ےک جذدگالنا دی نع کورنں کے محالے میں بے عد 
یا طےکما مظا ہر ہکیارتے تے۔ 
‫ ا نچواں طریق 
عذا بآ خر تکا توف 
سلوز پال ”نا ار یکا اشجام ی سگر چا 
اکا کر میں وں نتضان 
ج بگوئی گناہ یا بڑ کنا ہے ے اکن کے ول پہ ایک سیاہ دح پ جانا ےجا کہ 
: مکل گنا ہکرت رہے سے اس کا ول ای اہ جاک زا نے 
کا مو ںکی طرف ا کی رقب تن ای ہی ا ےکنا ا روعائی تا 


: ا سے سی 1 
رت اص٥‏ مد 2 





بت بے مظا مل و کےقریپ ہو جا ہے۔ 

ےکوی نے تپ کک لا خدا تال نے اک پگ دساف 
فرمایا ول 

اپ ابی ساھوںکتلیف پاٹ جوا ںکوی تحلی کنھیں ری لین ووفر 
: چا کے حافظ ہیں۔ 

اپ کنا ہگادا پر زشلن اور ۴ع دن اوررا کر گنا جا نا اوران لیف 

ان نے اپ ےآ دٹی یه مکی جا ںکوسب سے زیادہ و ود 

ین ان قاممحلوقات خواہ انمان ہوں ما خر انان ا نکی خیاع تک ا 
خیاضت بی ج ےک ہاگ ری مطاللہ یس اس س ےگوادی کی ضرورت ہڑ ےو 

7ی ً6 ,صص و تک خیاشتف 

اک نار ںک و ےا وپ ماک اش جال لات 
لا براضا نکوگناہوں سے ضردر نا چا پیےکیک یا ءکرنے سے ابی جان پہ 

رن کو ریبادت پا ای ےکی دہ کیک کا چیک لت ہیں ادر پھر ! 
وی سا ما کے زی یں یلک کے ہی از اپ الم ایگ ۱ 
ماق مکرن ےکا مطلب بن ےک ہکنا ہی زنرگی ےت کیا ہاۓ۔ ۲ 


ای 
ں 
آپ 


اۓے 
انپا وں 
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اما ذا کا اپ ے کاروبادکیا اپ کھانے پینے کیا سو نے جاس کا نے جیشن ھک 
کی لکودکی وص یہ چر بات می تیم سےکام لوج طر حدود کے اث پہتا ددیا 
ر بنلرگان خداکو فائدہ پیا تا ہے۔ اور دہ حدبغذت کر برارو ں کی اہ یکرسکنا سے ای 
١‏ نت مکی زندگی لعف وسرو رکا سرچش ہولی ہے اوریم سے بأہر بے قاعدہ زگ 
فوں اورمھیبتو کی چاو ے۔ 
۳۔ دیپ ٹہ پاکازوہار ٠<‏ 


اگر انسا نکا روزگار ایا ہو یس ول گی 5 دے اورروڈ یکا سامان نی از انا 
کییے مہ یاکرمے فو زند یکو بڑھانے ٹس بہت حدد دیتا ےکا مکائن ا بونا چاے ؟ 
شی عحن بج یکرکی پک او رآ زا مبھی لے پیھبھی ایھے ہول اود د یکو آکتانے والا بجی 
. " ۱ 
0( -بدنکی ائدردٹی منالی 

ُ یم کے افدد فاسد مادہ مر دیا جاۓ ضروربت پڑے ا ایک دونن ے 1 
: سے ی ھا پ کا کرک ند فار کردا نا جایچ۔ 


۵- زمر نم مد ٰ 





ا۸ے ےا کا انا وپ اوررشنی پان" شر 
ڑل اہ ھی ہاو زا یماج 
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تکوجلا دی کا موجب ہے اس سے ہونا چاہیے تا ہم ان ں کا نا جات اور 
سے زیادہ استعال زندگی کے درشت پرکلپاڑہ چلانے کے رارف ہے 


7-۴۶ رام اورسکون 

فرالی لکی پیر پوری ادائی کے بحعرشسم اود د ہا کو1 رام دین او رگپرکی خی ینا 
مرکو بڑھان ےکا خائ جمزو ہے مہ ہیں جال کی ارہ ران بیسٹرعیا نآ پک جال 
کیک لکی صمت بر اکر زندگی کےےیشی خطارو ںکود یھٹکا موح تع در ےکن یں“ 


جمالی کے پااہ 7 ۱ 

صحت اور زنک یک جہاں خوراک سےکافیٰ عرکک واٹنگی ہے وہاں وی کے ساتھ : 
بھ یم ا تطن ہے۔ ول اگر مرش او رکرور ہو ڈو ای سے | گی خوراک بھی یھ ذائم 
نیس دی اس لئے د لک طرف (یادہقجد ےک ضردرت ے۔ 

ول يک وو رککرنے وانے اسیا با جاب سے زیادہ سے زیادہ حتاظ زی ےکا : 
ضرورت نے ہاں ان اسبا بک مشظ روک کیا جاتاڑٗے۔ 





- ماوق اور نا امیرگی 
ال نےگی دل بہت برااڈڑ یڑا ہے اگ رکون کام ہکاری خواپشی کے مطاب نی 
ہوتا 7 یں بد انوہ اور بت "7 مھ ۔ پچائے میں ون1 


ہے 
۳- قصدہ 
دنع کے انور جنتنا ز ہرخقصہ سے پیا ہوتا ہے شاب ای اور چچڑے ہوتا بوخونع 


ضرف ز ہیلا هن ہے بکہ بہت زیاددخص کی عالت بی خون بل جاتا ہے۔ اس لئے 
سے ہرعالت ٹل چاپاڑے۔ 


۴ افرت 


ِ گآ دا کے خلات ہم سی لے ایک آ دک ادا کات داعال ہیں 
گی ناند ہوں ام اس سےنفر تکرتے ہیں تے اس سے ا کا کیا کڈ ےگا۔ بک یففر تا 
بے ا کی الا ار چا نف کے سےگگی دلیکنرور ہو جانا ہے 


۵نی ابرصدر اورعر 
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٠‏ جواضا یف کی ساہنے رتا اور پل ک دومرو ںکا جو 
ےی ایا ال او سٹو می لے وو ار ہگ 


مرے خالات اکرش بنائے والے 7 جماتم میں ناک خالات کا 
ِ کی مار ا 


۹- و وف یپ 
دھریں ےر کن ے رکال و رد پر 


ری 


د لک کے ذال مات می کی خلدئی فم راک نس اہ ماء 








۴۸ا ٭ا]] مہ(ا) دہا800 ۱۷۸۷۷۵۲۵ "۱٥۲‏ 
7۷ _[1613115/)00۲013005٥/۲09ہ‏ 7 :]۷اط 


ٌ اہ پ اکا کے اسبابکنائدی قرط پران کے تراک کے پرے 
207 کر دش ایی یی می ںک نہیں ا کائی کے اسباب کے عو بغار 
کیا جاسکت ہے۔ ج نک ابالی فرست صب ذیلی ہے۔ 
ا- دوسرول پر انرم اغار 3 
٢‏ مقورہطل بکرنے لے فور ہیں وب۔ 
۳ نخلیص لوگو ںکی ,رر کرہا۔ 
- نم ےلم کے کو کی عبت میں 
۵" کامیاب لوگوں کے ماطات اوز ان ےگل راوج ہکرت 
٦‏ محنت سے .گیا بچرانا۔ 
کم کے نام کال لاو رک ےک مطحیف کرد 
۸- - ظا دگەوٹی تحریف نے خوش ہونا اود ای اقرا وکوڈ یبکرنا نکی 
ند یکرتے والوں سے نفرم کنا اور انیس خو :س9 پ٠‏ 
۹- - اپآ پکوشردرت سے (یادہبھھدا رتا 
+-غامعر امال ٍ 
ا استتقامس کی دوات س ےگ روگی۔ 
۳- ائلتوا یک ذاتت پر کان ہویں :- 
۳ الل تال یکی رفآ زمائل 7 





ان اسیاب 


ول ارجا دمنداظاد 


امحبت جا ٤ء‏ رت 
یں ا نکی بی عادہ لوق کل کے تن دوریش ہوقوی میس شارکی اتی ہے۔ ا ساد 
لی کا اکٹ رترفتا ہ ےک ساحے والا اپتا مطلبپ ال( زبرست نصان چا کر 
ش‫ بیشہ کے لے طائب ہو اتا ہے اوداس کے راو فرار اخقیا رکر کیہ کے بعد١‏ 
حعفا نکیل سوا ےککف انوں لے اورقرجی لوگوں سےطمنوں نے انام یچ یکر نے 
کےا ور ھی بای نین رجتا۔ 


نہ مشورہ کے لے غیرکس ون تج کا رلوگو ںکا اب 


بہت ممارے مفاطات ٹل ماج وا ۓے سے پیل مقوہکرنا ضروری ہوتا ے اور 

رے سے لن حلص تر ہکار افرا وکا انتاب لام س ےکروکہ غیرجل نان فا 
لکوت کر ےگا ا رما ئے وابے جے تا کا ہوا سے اقیرفلاخورہ د ےکا 

ر7 رنیم کیم خطرہ جا اذد تم ملان شطرة ایمان' کے ضاطل کے جح ت9 
۱ ان 2 فلا بی مشورہ بے لال سرآان میں مشورم لے وال 
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یا بت پڑی نت نمور ہیئے۔ چک راس کی جا 
ول س1ا جاتے یں اوران کے اپ ذالی طااب سےجھ ریو رشوروں 
شض ا لن ےک ٹوس تک ا پرامان اکامیو کا ردنا می لا چا ے_ 


سد - ناکام وک ےمم کے لوک ںکیاصصبت می رتا . 
انان کا خطرتِ ہ ےک دو جم کے لوکیں میں اتا تا ے_ شتوری و 
شوری لود پر ا نکی عادات و اطوا روضرور انتا ہے۔ انا نکیا ناکام ہت ےکی بی 
جات سال سے بگاہ ےک دہ ام دہ جائے والو ںکا عبت یر تا ےےل 
کہ جھ سے ناکامیو نکوبھی لی ہی ںکرتے اور اگ رکرتے کی ہیں تو آے اپ زالی 
کوتاب یکا تی رترارنین دتۓے بے بلکنہ ا یکا ذمددار یڑ 7 پھڈال چاڑے 
بھی اللہ تال کی طرف مو بکردیا جانا ہے ۔کھی کی عالا تک اب او رس اپ 
گمروالوں میں ےی ا ہے مل عموآ و ہکوا ں کا ٹوا 
'جاتا ہے۔ 
-کامیاب لوگوں کے معالات اوران ک ےل پر تق تدکرنا 
نا کائیک دلدل ہملس جن ےک ایک بی می بجی بولق ہ ےک اضمان 
نی کام ا حا نکر نے لو نے دن ران مع لیے بل مس ےکا م لے 
ہے۔ جا ہی ےکآ اما کاپ کی جاب بی رتا 1 


محنت سے .گی رانا 


سام مت مم اضا ا ا ان شش 
وق ےشن ناکم رپ وانےا عونت : 1 
بھی زا 





جواکرتے تھے منزل پا نل بین اور یےاسی ط رب شھوک ری ںکھاتے زہ جاتے ہیں 


-کام کے امام پ رکال ڈگ رک ےکی صلاحیت ےمھردنی 
میانشرے میں لح لیک ای ےبھی نظ رآ میں ےک جن می ام کے ایام پر 
ری ےگ حلاحیت کا فقزانع ہوا ہے- انیس جرکام کا امام نجھلا ھی دکھائی دبا ہے۔ 
لاس می کلام کے قصانا کا اش یی ہوتا ہے لن ا نکی خاہ نت سک داں 
تک رسمائ یی نہوٰپالی اس شن ڈ اکر ارام یش مکی صلاخیت کے عائل نا تر کار ذوست 
ھی اداکرتے می کیونلہ ذہ ہرکام کے انیم کے بارنے نر جا یا نوکھاتے رجے ہین 
نَا انان نام یکا شگار ب×جاجاے۔: 
خغفظام وو ریف سے خی ہنا 
ایا خلیدں پع جذ جانا اما نکوان کے نر ارک دخجا ت کا راس خر مکرنائۓے 
رو ین ائینے اووست اخٍآبْ پٹ اہ مکرداز اواکرتے ہی کہ جھ بلا در 
شا فرقیکزذضیت فی لئ انا نک فازت ہےکہ ج ا سک یت ری فکرے: 
ان ون و یبال رائی لن ےت اپ نز دی کک ر لیا ہے جک حیوب و 
ا کی نشمانددیکرنے والوں۔ سے افرت اوز یں خر سے وو زگ رذ یتا جے۔ ان رع 
اف دک اد یکرنے والؤ نکی دای کیک باعت زوِض لنلیوں 
١‏ 'درداڈ کول ا سر اش کے ے بل کے 
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اطاب اٹ وھ اکا یکا گار وو یو ١ب-‏ 
١-غامعراعال ٠‏ 
بسا اوقات نا کا ئی کا شکار ہونا ا رکز دج لکی جانب سے بنرے کے برے اعھال پہ 
حضب ناک ہون ےکی علامم تھی ہوتا ہے۔۔ اس کا داحدگل ال تما کی پارگاہ ‏ شگگڑا 
آکراپے ساق گنا ہوں کی اود تک اعما لکی استقاصت حاص لکرناے۔ 
(۱- اخثنقام تکا تہ ہونا - 
کی کے انسباب مل غليسًضوتل عادت کا تہ پانا جانا گیا سے 
جانے ا سال اکم امققامت پذ لا 


8 ےر نت 
رت پل اور رم دی ہو ریا ہے کام یں شخول 


کرے اور ام تقامت ےرک ماپ ا 7 کی 
کت . 





با اوقات انان امت ایا شی تراہرا یا رکرنے کے باوجودناکام جو چاتا ہے 


0 ٠ 


جج ال تما ی کی طرف سے ؟ زولنش مس ملا سے جان کی علامت ہولٰ ے۔ 
ہورع میں مالیں ہو نے کے ہیاۓ ذشن بنا جا ےک بھی فو ال تال اپے نددل 
ر ےک رآ زمان ہے اوزیھی چچھ ھی نکر پر سی صورت ال میس ثابت قدم رچے 
ر نگل احقیارکرن ےک مخت ضرورت ہوتی ہے جاکہ انعامات کے درداز ےکھول 
ےجا 7ن 
تر علامہر ا یی اح بکی سے جو موق کی مناسبت سے بہال' 


رو کک ہہ لخد سے وف ار رسال یڑ نا کائی کے“ 


1 


پ با ضا جا ِ 
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١‏ سےا ری لا اوت گار هو 
احاط سے رت ہی ںک کی ںکھو تہ جاۓے و نیل کی ات ر+ورۓے ےن : 
اح ایک ال دوات ہے ج سک طر فآ پ بھی نی ںکرتے جک سے شا عکرے 
سآ پکوکوئی جئی ک سو نیس ہوتی حالائک سحت وقدرق کے متابلہم روپے پیے 
انی ابی ٹکٹ 

مر کے رک فی 


لی و کل کے 
. کرس تر ۰۰۰ 





لئے وج نت سے فان ھا ےکی خاط راپ روزانہ کے پروگرام پزوظز 
یھ تا مکہائن می لکڑ پڑضہ ہونے پا ےکیکہ دن کی رکے لہ مفائل جواریمحت برا ا 
لی ہی اور امہ ان مس تذائزن جقراد نہ رکھا جائے ق گوناگوں بیاریاں لان ہوست: 
یی ال لے جاگنے سے ےک دا کوسونے تک ما مکاصو کو وت اور اصول 
ان ڑمال لیے اکر چہ یکا ابتاء میں مکل معلوم ہوا لن رف رف جب ااں گا 
ارت ہو جائے گیا فو می بہت آ سالن اود دیپ سو ہوگا. اگ اصول سح تک رڑ 
لآ پ اپ کیا عاذ تکوخراب اور تشحبان دونمؤ کی کش لکرکے اے مفی اور 
عارت می بل لیس ازج سآ پکو کو بی عادت تر کفکرنا ڈرا نشوار سا ول ہوگا 
کن دی ڈول کے بح دآپ کے دل ددماغ اوداخصاب پر برای عادشیں خود ور 
ٰ فا گی وپ ان کے مفیدا رات اود تاج سے للف اعدوز ہوں گے 


.اکا عفن بنانے کے تین جخیادی ری بے ہینں۔ 
دودکام جی کی عاتٹ ڈالنا نوز نہوا ںکووجہاذرارازے کے سماتھ امام دمیی۔ 
اکا مکذجرانے ےم کیا حا یں رہیںن 
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ٹھانا جا لو آ پکواخقیاط اور تق کے ساتھ وہ قذامیں اپ لئے جن لٹی جاک 
کی کا شا رھ ما بآ پک 0ھ 


رکھانے اور اسے وب پان ےکا ..۔ یڑزاتا دح رک ین 3ر 
بھ کوکش باقی نرہ ےکیوکہ اس سے ڈازی نتضا نکچ سکتا ہے۔ 


صصح نکیل وت ر۵ عاحت ے ار ہوا انا ضروری ے بلاوچ رب 
ج تک راکنا بے وقت اں سے فاررغ ہونا سح کی انچائی تھے ان ےطرتا 
رکا بیاریاں ھا ہیکت ہیں۔ 
ندرک امیت 
ج بآ پک نہ پود نیس موق .0 
تین سے آ پک تذانائی او تی می فرق 7 چاتا ہ ےکا مکرانےکود لا چاہتا 
خراب اور اخصا بگرور :× جاے ہلت 907ھ 
ان کے نظاروں شش مصروف رتچ ہیں یا کبت رائت ےم کپ شیپ یس و 
ال کر تے یں اس لے ججب دم سے سوتے میں فے می دی سے بی ات ہیں ججن 
صحت مور سیت یں اود ین یھی پور نیس ہوفی ا لے راے 





بے ہےےشس لکرن بھی عحت کا شائن ہے یعاد تآ پ کی غڑٹی وسر تک 
مل ے بہتر یہ کیل اف کیا جاے ے تل صب عادت موم کے اط 
سےگزم یا مزد پان س ےکن چا ہے۔ تازہ پان س ےکرنا زیادہ تر ہے ال ہزور ا 
اشائ کو موم سام سرد پالٰی سے بی کنا اٹل کے بعد بر نکومد 
کپڑے سے خل ککر لینا چاہے تک جلدئچی طرحع صاف ہوکرصا مکل پا ین انا 
کھانے کے بع ینس لکرنا مع سحت ہ ےکیوکہجلدی ع رو ق کی لکر معر ےکا دوران خوان 
مت جو جانا بے اودرکشم یل خرالی پیدا و جانے کا اندیشہ ہے اور بجی یاد رک کہ 
اون کا زیادہ تع ل جم کے میا مو نکو شیک اور خی کر رتا سے تل کے اعدم 
ین تل انا او زس رکی مال کنا بے حدمفی ہے اپ ےآ پکوصاف سحقرا کن سےآپ ‏ 
بن اٹلی ر ےگا دا 20 سون ران مس ا آپلوگز تکا ادے 
ھا ہاگ : : 


کی خقاظتٰ 
ذاش کوک اور سوتۓے وقت منا فکر ےگ عات ڈا لے لہ ہزنماڑز مل 
اوک۷ اتعال فرمایے ھک 7 
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کھانے کے بعد دائوں میں خلا لکرن بھی ضررذری س ےگوہ خذا کےکھو 
چو ذرے دائوں میں نے رت ہیں اود چرس کر بد پیداکمر دیپ ہیں بد 


: کل لات سے یہ مموزیی مرش دامو ںکو جڑ سے اکھاڑ مچیگنا ہے اذا اس نۓئ پچنے کے 


کھانے کے ابنقراءگ یکر نے اود بعد یھ یک یکر نے ارب رداشول ین خلا لکرنے 
عایتگی ڈالۓے۔ ۱ 

الا تکا انسان کے شک گرا اٹ پڑت ہے اس لی بی ہمارے اخقیار یش ہ ےکہ 
محت من دن رہ نمی یا ار اگ ہم ابی سحت اور تردق قائم رکا چاہجتے ہیں تو ہمارے 
خیالات پاگیزہ اور مث ہہونے کیٹ نیز جولوک اپے آپ میں مت رت تے ہیں و 
اتی بیارپیں یش ہلا ہ۲ جاتے ہی ںکیوکہ ا نکی سرگرمیاں اپنے آ پ تک ا حدو: 
رن یں اس لے .یں نتصان نا انل ے للذادمرون میں گھلل ہایے۔ ان گا 
بدد کے اورتماو نکی عادت ڈالے ا رح لیم ترجا ےگا ہو 
پرول ت٦‏ پکا وقار ہلنر ہوگا۔ 





ا 7 تہ ب۴ 1× ہو چاتا ہے۔ نیز نڈا مھا 
شی ووتا۔ رانا ارک کا انی لاق و جانا دب 
جوکھانا ما غائی اشیاءآٴ پکھا میں جازہ ند ای طرحع کی ہوئی موی پا اد 
984071 ایا یکھاا معدہ پر برا اث الا ہے اور السی ذائگیں ا کل 
مفترہولی ہیں۔ 
۳ کھان ےکی خنواززن خقدار یہ ہ ےک ایک تہائ یکھانا ا یک فل پا اود ایک حصں ہوا'' 
سال کیل ای رک ھکیو مجدہ یل پا با اوررطویتژں سیل س ےکاربن ڈائی 
7 کمائ یس خی ہی اود تمہ کے اوپر دانے جے ش1 انی ےا اک مرو سے 
:ال ت کوچ ی خوراکگ سے مل ردیا چان لو گییسں کی داد ٹل بہ کا 
الو ن کا پا ضف موگات 


2 زیادمکھارنے سے چٹ پھو ےگا عدہ پان ہوگا کہ میں لوڈ خی یراق 
راو مکرنا ہے خہکہ مو جداٹھانا زیاد ہکےہ سے میرے کسر نے اود بی ےکر 
گل م ٹک ہوگا ماس تگھرا دہ پھوی چا ے گااورسکٹر ےکی اسے بہٹ ول 
لگا پڑ ےکا افر ود ھا مض مکرنے سے از ×× چاۓ گا: لزا شرورٹ سے (یادہً 
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اد ضر زیاد کر 
۱ 9“ ہے اودا سک قوت نیل ہو بای ہیں راپ 
: زادو سرد ہو ا ےگش مکرنے سے یل معدہ گی سی وچ 
گرئے یں صرف ہو جال کے 
کا نکھانے سے پلہبھ در پا بی لیے کے سو ات 
یمم میں فذر وا ہو جانا ہے اور میزے ین زیادہ رطوہ کی موجودگی یش ڑا 
بدپی ہش منھیں ہوئی ھا کھانے کے دو ڈحائی کن بعد پا یت شی اور 
گیں کے م ریو ںکوضروزاس پل انا جاہیے۔ : 
کھانے 2ھ" عاؤت ٹر ڈالے ئے اور چاۓے وف رگ 
زیادہ نہ نا سے معد هکور ہو چاتا یل صب مدارشرد ریا ںٍ 
بہت مفید ہیں۔ . 


محر ےک تا یکا علات دواگو ںی بجاۓ ےک می کے کے ٍ 
سے سج او رکھھاےے کے بعد قہل فذ یکی اوت ڈا لے _ : 
' با پارِلاب لیتا یس ےجود 


7 
ا 


تا 
یاد رکئے دائافل کے علاع ہی کامال ا داروداز زیاد 2 7 ڑا دای 
ات بای یں ا رر ے1 





پڑھانے .تا زیادہ وس رن َ 
تی کی اگ ریز با دی یگولیاں استعا نیو ںکر نی چائین۔ بلکہ بادام رون انر پا 


رو و سو 6 ار ےج مکی مفید ا مت 
سوک را ایا کے دی اور مفداجزاء ک ادےممام ىاپے 


یھر ےی بے 
ا کی وا 
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نان 
پ شرف مر یں دا دسا وہر ے اعت انار 
کی موی نوں و و ںکی درگ 707ھ '" بی کک 
گی تنعدنضھییں ہیں 
اصع اے(۸) 
مہڑٹان گی اود اس ےگا دو رای : 
پیا جانا ہے ا لک کیا سے نٹو ظا اج لکھا واضو ں کی پوسیری' اھر شر رق دی 
دگرہ دا ہو یں۔ 


وٹای ل((8) 


سے دٹا ال2 آل مز ادا اڈ“ اشروث چقدۂ گحترہ نشی سیب ۷ج 1م 


شہم ویرہ می کائی مقدار می پائے جاتے ہیں اس ٹم نک کا سے پاش کی خ ال 
کروری* اعضاءکی بے ضیانوں مد ڈ ارت او یئوگ دا ہد چاتتے۔ 
دا نںی(ن) : خی 
بی وٹائکن لیو 07 ك0 شا - رر یا 
ال جال ہے ا لک کیا سے داشوں اوزسوڑھو ںکی یں مان نا ا ا 
روگ او سدقت ماف کک ا وباق ٦‏ 


اھ“ 





98 888 
تنگ وہ با کدورکرتا تچ عفراوی بفاروں' عفر اک عدت اورخولن کے چٹ ' 
کو اع ا ےے۔ 
٠ : -.‏ 
1 موی بین نا جے خون اتا ہے دی دا رک طاقت بختا ے۔ رت : 

کیا اہ الھاتا ے۔ 


: تق کو دوک بی بن 0وس و گزی یں مفیز۔ سے یش کیل ےکھانے 
۱ یع رتو ا ید 





۴۸ا ٭ا5] مہ(ا) دہ٥8600‏ ۱۷۸۷۷۵۲۵ ۲٥ہ"‏ 
۷ _[1613115/)0001305٥/۲09ہ‏ 2 :]۷اط 


ملا وی قب ہے یفاک لکرلا جا شگی دی کور کت 


گرب یکو دو رکرج* صفراوکی بناروں مل مفیر ہے۔ شا ب کول اک اتا اوران 


٠ 


محرہ' ھت یفاروں کرو فک ال مفید با 
ڑآ نکورورکرتا ہے 





10٢ ۱۷۸۷۷۵۲۵ یا8‎ 616٤ ٢8( ا٢‎ 
٤٤0:///۸۷۷۸۷۷۰۱۹"٥٤00./ ۳۲7 ۶۷ 


٘ آ تو درد دک الال ےت کے 


لوٹ 
یکا ا وی بفاروناود یقاس * ضر 





۴۸ا ٭5] مہ(ا6) ہ٥800‏ ۱۷۸۷۷۵۲۵ "۱٥۲‏ 
7۷ ٌ_|3115/)00۲013005٤16٥/۲09ہ‏ 7 :]۷اط 


ایت مت وی اور بان نکومونا ۷ اورخرل' ن گاڑعا پیا ارتا رڈ کل او اور 
مٌُ ان ہد تر ے اط ےکی میک لو یی ہے چ۔ . 


]ڑا کا قونت مردگ ٰ ےگہا تل ہے جو خوراگ ہم روزمرہکھاتے خیں دی مندہ : 
یس مم ے٠ل‏ کے بحدخون پی اکر ہے اور پچ رخون ہے ضمنیوں گل کے اعد 

می می مادہ تید ار ہوا ہے ج زندگی کا جھہرخاص اور لڈقاں کا مرج ے إپذااڑی 
مزاؤں کا اہمام رتا جاپے جن ہے قات ھردٹی ۷ یش تام رہ اورجسمالٰ یں شی 
حیفرق نے جزدل وداغ کھ یکرورتہ ہونے ا کت اور باہکونتقصان جچانے والل: 
فان ےکی پی ڑا چاج۔ 

ذہگی میس چند ایک مقوی باومفرد انی تی کی جال ہؤں- 2007 

اٹم نےتتاب الطب کھاہےکہرہول ای ان علیہ یھ کے" 
ڈناتھ بہت این دکرتے تھے۔ 

علماء لایر ہج ےکہ ا لکوکھانے سے لات پاہ ژیادہ ت ہے بنا ڑھتا دا 
واز صاف ہوئی ے۔ خی زکھن ٹپ چا نے ڈارت ال کین مق 
۹ مکوفربکرتا ہےے۔ جے نوا 

امام خزای رتا طیرۓ اماراظیم کا ےن 

کہ پاچ ریقوت پک ھا رہیں۔ چون کا ھا 
سن کھا نا تو نو گھاتا۔ 





ہا ا8٢‏ ٤٦ا6‏ یا8 ۱۷۸۷۷۵۲۵ 10٢‏ 
۶ ۱۱:670 ا0://۸۷۷۷۷۷۰۱۹٥٢5‏ 


ماوق حرط اضاق کن ہے دماغ او 4نگھوں کے ع کی 7 تج- 
ان اور یل ہا کرک ےج مکو مو کرت ہے ۔قوت حافطد او را کی میرے۔ 
ازش السا ۱ دس ےگیارہ عدد نچ اک کو اگرمرک بک عورت اتا لک ہولڑ 
را ک۴ 

مخز بادام تج لے ہو ے۴ اگراعم مغ چاو مق کن شر یا مض ری نشیس 
, و * رھ کون ےہ یآ دھاکلو پانٹی شع لک کے بچھانیں اور 
ارام ع ری ثلاب اضافہکر کےقوام بنا کے ےر ئن دای 
ود برک کی خر حکھزیاں کاٹ لا ہرروز ۲۵ ہے ۵ ےرام کیک استعا لک ر کے 


پر دددتھ لی ان ا رھ یا شمادکی کے بعد اہ کا استمال مر 
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مقوی با مقوی دبا درمقوى اعصاب لیے استعا لکیا جات نے اس مل اتا 
لو 


نشاستراورفاسفور بہت پایاجاتا ہے جوتقوبیت دبا اود پڈڑیو ںکیی مفیرے- 
مقرارخورال ۷٦‏ ہے کرام زیادہ استمال ارت س ےت یس متا اور درم 
ک تا ےا سکوم رکب استتعا لکرنا ہو مخ رر مخ رپ مخز ام مرک و مخ اشرو 
ا وڈان تےکر بای کک ےب شردر تج کا قوام یاشمدکےقوام یس ما یں 
مفزفندری تی نمور کیا کوٹ مجر ولیو بکی ہیں جو شمادی ے بے با شادی: 
و 2 بعک کرورک: می اوگردوں وخادی سی بے استعا لکراہے جا 


س 

وف ث یاہ نل ای ان شر وت 
اس کا بوخ رب نون فلاسطہ ہے جوتقزیت او کی نرشن او ود دکھر وط کیل ےکھا: 
جال سے اس ون کا استعال بوڑمو ںکو زیادہ مفیر ے۔- رم اتا والو نک رر 
استوال شر چاے_ 





ہا ٢8‏ ٤6ا6‏ یا80 ۱۷۸۷۷۵۲۵ 10٢‏ 
۶ 7۳0 :4ہ اںاً۸۷۷۸۷۷۷۰۱۹۳۰//:٦٢5‏ 


:نے شحت الانمان ا ےئ و ے۱ 
وق لک انا ٹس خعبف اہک ای تک التقالی نے آپ صلی ال لیر 
ےکھانے کا عم فرمیا ۔ ولا شہ بن نے کی نات حور اکرمملی ال علیہ لم نے 
کان ےکی ہہایت ترائی۔ : 

فزروکی یف مر موی اعصابے مقوئی خون ہے طب یل شش 2 سکومقویا 


میس شائ کیا جانا چٹ نے کا گر 
نے پا یش پان سمات منف پیک دی ان کے بعد کا کر چھلکا اتارک راو رد 
کا کرکھایا اتا اڈ ےکو ٹا زیادہاا ان فو انی دی رضم اراس میں 
ار ےکم ہو جات ہیں لوککرم رددھ مم پیش کر یی ہیں یع رت 
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خشھدکا روں اضسانی ےن یتعلق ہے اس کا اڑ ول وداغ ظ را گی بے 
2 سے خوش وطوییت یں مرو راخضماط کی ہے اس نج شادکی کے موق پل 
لوں ک ےکجرۓ چہناتے نیاتے ہیں ادرخ شون بسایا جات ہے خوشو اذ یاو ٹن 
علق ے اورمقنا 2 شش ہے۔ 
تاہدار مات علیہ ویلم اپنے سراور رٹ مپارک پر ملک لیا کے 
فرالمادۂ می شکھھا ےک یتور ٹ یکر صلی ابد علید یلم ا ںکوردشہفرماتے ڑ1 
علیہ یل مکا ارشادخوشبو دار ےکا س ت7 ےس 


مقو پا ووا 4 


کمن سد شاپ نعری می نیشیا مخ داد 


دو ۵ل قولہ ۵ل و ا 

م ران (9۳ل) بھی اد دواؤ لکو بادی کک کے اورنم ران سال ڈال 
بی ڈال ریں۔ 

روا ار پر ۹ ماشہ ب سو 4ڑ پا پا دودھ غام 217 
کا ا اود سے بلاتے دہیں جا کہ ودادفشن دد نے اے چپ ری :ماخ کاڑڑ 
جانے ایر ید سے پل یکدانرکرس رو نے ذس پت وا 

< ارڈ ا ا یک جاک اوہ ہت 





ےت فچھ نز تچ 
ولیہ ۶ئ 
تمام اددیا تکا سطو فک کے سال رن _ ا 
مقدارظر ر0 ماش رانراہ ددد گائے با انی کے ساتھں ٠.‏ 
فائد: مخلا ارداث مرکت ہے۔ مفل خی ادویات عام طور محر مکاگزور: 
لٰ یں لن اس خرف شی بے خاحیت کہ یی کٹا ہونے کے علاوہ مرن 


خویں مند رسک گناک مارک 


فا فاغہ ۹اشہ ۹اش 


۱ پل یکر یں می سید لود پان لان 


۹اظہ ۹ اشہ ۹اش الہ ال 


ام اددیا تک مار ککرہکے وا رآ دم اک تر کش کچھ پا ن 
ے ری ابا اکر دو چا رف ملاک راجارلیںب> 


ار اک الہ وت خالی ہیں دودہ کےا کی۶ ہیں" 
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۱ سب دتو رون نا گیں۔ - 
مقدارخوراک: :ا اشرے اولہھراہ دور یج وعفر٠‏ کے وقت۔ 
اک لساک پھا کرنے ش و کو انے اون کوگاڑھا بنائے ےکی وا 


مطیرے۔ 


مک لاجاب 


جنرپنرسر زحفران .ریس ستدور ٠.‏ کشرلاد 7 
اتل .اوک ڑا ول ٣‏ ول ٣ور‏ 
مقتب ع ترما مکنل جاازی لیک زگل : 
ل٣‏ تل ول( ٣‏ تل ۳ تل ک1ا قولہ ۴تل الہ اللہ 
تا کو پازیک ٹیک بڑ ےکپسو لب ریں۔ بے 
تکیب استعمال: : جوارغ نے انح لکول ذو تفر لی 


اس روزشام کےکھانے ت" "0 ِ 
جو بشاق ےا 
: تن فو کشولاو کشیربان 2 8 کیرک 


٣ماش‏ ٣ماش‏ ڈاشر. 


ول ال :ول ہلت 
وار: اك پا متوی,دلی ددانً ات ول 5 





رعاں ظرتی نام اددیات کا با یک فو فک 
الہ 20 


آمرزیں ے۔ اماک پھایتا کت ٹیو پگ زیر 
نج الب ٹر نے اٹاک یی نکیا - 
چون جن لور ما 

ال سار ففل داز . انی . جددارخطائی. عودصلین جہن ماخ 

0٦‏ 1117 فٔ۷ 
< الم مرواری اوصبت اہ چےر زرانر یڑ وت 

الہ ول رر ور مر ادن 
:لپ می مخز مفزنریل جو مو قق ٠‏ 

ال ور و بد الہ : 
ظعو 090 


روہ گی اش مد ے۔ 
موب مراجول اور پوڑھو ںکوخوپ موال ہے_ 





۴۸ا ٭ا] مہ(ا) دہا8600 ۱۷۸۷۷۵۲۵ ۲٥ہ"‏ 
7۷ _[1613115/)00۲01305٥/۲09ہ‏ 7 :]۷اط 


ےت ساد : 
ددم سن کامیاپ روا کیلع کامیاپ دوا 

) ملی مدق ہاگ کرحم خربو ہت میں 60۳90۳۰ 
تکیب استقعال: قام اددیا تک باریک یکر 0وت 
گائے استقعا لک 


اداد یناد ڈو کریی۔ . : ۱ 
بت بفولا' مھ سیر الا ہی سی خی پھالی نہ خردارستک ہرایگ دو رون 


لہ 
تکیب تاری: یھ ےوک ال رط قد پر 


الہ : الد الؤلر ۔ اَل 
اخ ادفیا تک پار یگ یی لاہ ٠‏ 
رکیپ اتعمالی: اما ش خزاو 
ا 





10٢ ۱۷۸۷۷۵۲۵ یا80‎ 6ا6٤‎ ٢8( ہا‎ 
5٢٢٦ ںا۸۷۷۷۷۷۰۱۹//:‎ ۰۱۱۰۰۷۳۲ ۶ 


: ش اق ١‏ 
قام اددیا کو ارک یں لی اوداسی کے برا ری مل فو یں 
ائر: ور ررجز مخظ او رمملک سے بزیان' اطلامٴ یلان الم ویر امراض 
رین نے ب دہ ٹین رو ڑکا اتال عام طور پکاڈ بھتاے۔ ۔ 
وا ۓگھاثہ ۱ 
کھائ ےیور ےکی پل سینٗ ‏ کرپیٹ اس یں لائیں او رگ پ رکز 
زاس پالی کا چیننا دی نذ جن میمانوں پر جم جا ۓےکی نر اعقیاط سے :ٹن می رک 


خوراک وہ روزاف وت : 
و دلو ںین مکی قوب تکو دو رکرتا ہے دودھ بڑعاتا ہے چرے کے رگ 
رک انتا یچ اکر مر دا" یس و ای لایر زیادہکتا کت ہے اہ 
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لی ال ال اللہ موہ مل مو 

تما مکوسفو فکر کے ناس کندم ای گنی ملاس رکون دکیکگر وت کی میس بھو نکر 
ہرئیں۔ . : ا 
مودعم مفزنریی پت خزعخیرر یی یک 

دوہ مز مولہ دوہ مل ج٠‏ 

8 کیکیاں یالڑہبجاش_ . ۱ 

ٹواگر: مردوقورت کے کاساں مفیر ہےا۔ دا سلان ونقوی ۸ زاغ زین رفت 


مرعت اقزال مرداں اگ رعورت ت سوا مین کے بع مل ے انتمال کے ق ہن 


طاتؤر اورموٹا وچاے اوردودھ بڑھ جاے۔ 


ف من بدن اغقال ۱ 
اشکندہنگوزی بن سفیر :کیا 
٣‏ لہ لہ ۵ال 
قامگا یارک ہی ںکخوف بالیں۔ ٠.‏ و 
نت کت" جن 





نع 
موی سفید تھب معرکی مفزیادام غرداری نے بے ہوئے 
.۵ ارام ۵گرام ٭٭اگرام گرم ٭**اگرام 
۰2002“ تی بالار تھی ما گا کا دودھ ہپتاں 
کرام یہس کو نہاگرام ٭٭اگرام . نھٹی لیٹر گرم 
آ لہ _ رنیب ھرپگاجھ زعنڈران .تل الطیب مغ کن لٹ 
ہکرام دداگرام. حہاگرام 8“ نگرام ےہگرام ۷ اگرام 
الایی خوزد ‏ دار گی ً 
ہگرام ۲ ام : 
تیارئی :شاب ری“ می اور بادام کوٹ ٹل اہی ہر یس دوددن ڈا ليکر ال 
پ4 ہیی اتی ۔آنگ زیاہ زنس ہو چابے جب دود وی بن جاے نگ 
یں بھون لیس او یی ال دمیں جب قوا مگاڑھا ہذجاے ‏ باقی ادد یکا ٹہاہت یادک 
وف اکن بن ڈال دبیں بیدا دانے داد ہو جا ۓگیا۔ انس کا قوام شد لا ہونا اہی 
خدزئی بین زیگے۔ ہآ خر یں مرواری ہکوع رق گاب بی سکھر لک کے اور ژعقرا نک 
تر مکھر لک دای .یب ادگ تک م ریگ بک ای ںکرطایی۔ 
ا:1 و وف خر 
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ان اش تر گاب میم لکر کے ملا .0 ووں " 
۱ خوراک:دویا یا شن قول و تشخ 
فاند: حتف دمارغ اور عا مکنروری میں مفیر سے وس َ ایک خول لا 
نو اغر ہے۔خون پداکھتا اور مادہ مو یگوزیادہکرتا ےن 


کی فو نکا ریو ر جوات پاعرض 


کیا ہم نے ٠‏ تافو رکالم کون کے ذرچ اپ مکی با کے 
ین بی فذن کے ریسور نے جمی کسی مر کا جحہ از ٹیس دیا۔ لی فون کا ریسپور 
صرف مر پیلاتا ہے مہ از خودامر اض کے لانے یس مدوسعاون ہے۔ 

جب ۴م نگ فو نکا ریسیدر ات یں و چون ا سکوکان در منہ ک ےتیپ کے چا 
دنا ہے ال لئ ا ںکفیت کے بعد ہر اٹم دوفو طرف لک جات یں ای کل دی کے 


کے بعد درا اسی رلسیو رکواستھا لکرتا ہے تاکن ہلا دی موی مر من بت 7 
وتا ہے ا لک می دوسر کول کی نی ےکیوکہ دہ منرر یسیو کے خیب نکیا ےاور 

اوقات یجولوک رمییوز مض کے اتا قریب نے جا ٹہ نک لطاب ون / 
کے 8 





تح انت اکر ون یز تروی ہے۔ اطلاعات سے 
نخطا تی ارز کے میلو نکو امری نگو رٹم نے ای اش کش پٹ پرز نے 0 
نک نے کے بع ریا کاو ۔ کے ری صا فکرن ےک۱ 


م لھشظت سط 6 
لاتے ران کے جمام ای ڈنل پردہجاہتے ہیں جھآنے دلو ںکونت ہیں ۔ 
ٗ0090 ۱ 
برای زور استعا نکزرتا ہے۔اس 7 ان کے استتعال یس امراش نا 


یکا خارہ بت جاتا ہے لہا ایی عجکرخت اعقیاط اوج ہکی ضروزت بے اب تق با 
مالک نے ای ےیل ایھاوکر لئے ہیں جو اکر یبور ڈال نپ لگا دب ے جا یی کی 


پیک فدہ ال خی اھ رات وعطابات) 
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یگ اراضی کے پھیلانےکا در یب 
جلدی ام رضی: جلدک سونشۂ دای کی خاش او ک کا اف ںکی لو میا 
رے کے مساسے وی رہ کا ذدییہ ین گت ہیں۔ا آ پکیلے ضروری ےک 1 پ‌ ررقت 
امہ رہیں اکم اکم یق استعا لکریں اور پوت تھا زبھی سرپ انیٹ پی ریس اورخوذ 
۱ انا س ےکیں اود دوسرو ںوی ام راس سے بچا جع رات دمشابات 
یی فکا خرناک استمال 
فطرت انال بی تاصورت دک ول چڑوں 7 پل بہو انی ہے او 
انان نا ہر صن و زان کی طرف مال ہے۔ ایک دور تھا جب جار کی رشن 
نا نکیل ای کی نعت ہواکرنی ا ورس روش می علوم عال مکوکذا زا گیا اور تا معم 
وکا کے نامودای برا کی رش یس از انگ عالم می سکزفو لک رع چھل اور 
پلک لوا نوا او کن ہوئی تی بس وت گ2 بر زارصاف: 


بت ےت ای ٠ے‏ 
ما 9( و فک ال ےکا ماب ۶ 





۱ رت تا جا اس سے اشراے زا پڑت یا 
ے6 کیلے ٹ ےکور یدن نئیں رکھا جاتا_ ۱ 
من گی کی ون زامن حے سے ہے فیٹ کر ا ے یسل 
:کیشاں وسرگرداں نظ رت ہیں۔ خی ککھی اس فیش کا اون حصۂ ہے ایک خالون کے 
گی یں جب بھی چم لگانی ہوں تو سرکھوب لا ہے او ریا ں نپ نا شروںم ہو جان یا 
یں ےلات درست ہ ےک این ہرس یکونؤین ہوتا لن راس چ کو کہ جم 
شزوزت کی لی فا ن۴ ضرور باعث شقح ۓ۔ 
لفن یی مین ککا ییثزت استعال جہاں چرے کے مس نکیل مفی نیس بہ 
اک جیب وخ رن اما یٹس جلاک دجا سے واں ہے عانت پھر انسا نکو اہ 


غ لگانے برک تی ہ کوک ہایب کاب بھی اتال شا متا نک با خعث یہ 

ملعا نع کا اخ ہونکزی ایک سمل استعا یک جانے پ اس کے نقتصا نات کا 
7 کیا جا کنا فا بح نا فی ہاب صاحب نے ہی لوٹ یک دی کہا ٛ 
> وہ سی 
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ار یں سےتفوظ رن کےلی اُصول 


خی ٹم لگرزیاد .کر نف یقرا بپکرتاہےی 

لی روک کےکھانا صحر کو بگاڑنا سم 

مخت پچیزدانوں سے چان' بتاکی کے لئے مھترہے۔ جن 

۱ کھا کان کے فورآ بعد پیا بپکرا جا دردگروہ اؤزور مل رس نہ ہوگا 
زیادہ 2ھ ےن رگژو راوزمو رہ ع لئے نتصان دہ ےن2 
مت کا رارویراز مجرہ کے ویک ربجے پر ے لذا مندد کا ای :ال 

٠‏ نس کور ب کنا چاۓ درزٰمز پاواریاں پیا ہوئ ےکا امکاع ےت 

پاخا انل زیاد: دیکک بٹھما رما فان چک اخال ے۔ ا 


7 جو ہت ×2 





وت سر نزو وی لپ پیل 7ے 
نان بنا ہے۔ یہی پرا کون کادیا دبا پڑنے ےگ ۶2 


ئل ہپ یس اکا ہز ند جایچے۔ 
طلف لیت کا دای شلا می کے ساتید ددد نین یا جا ا 
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ہے ٌ 


نرہ می سکڑ بد اور بیغ ہک لیف ہوکتی ہے۔ : ۱ 
نین بش اعترال ایا رکرنا انی امر ہے زیادہ سوا اقصا بکوکن دکردبتا ہے 
لق لک سون بھی صحت پیر اٹائراز ہوتاہے اور اخصا ب تح کفکر جل ہرز یکا گار و 
ا . ہے ۱ 


لا ارہ چا جار جا 





مل لاوز ےارا چاۓ با 


۴-فرورگا: ین رو کا تی 0 


رتا ار ا بی 
اتپ نکزفورا بای پا شف ے-_ 


دیس در سید وہ می 
پان نا زیادہگزم پا ےش ل /برن 
کو ہوا سے شہ بچاناٗ لغ یا را تکو گے 
پرن باہرنلنا مکان نی سآ گ جلاک ت 
کر کے سونا برع زڑگا رکھنا مر ہے_ 


سورج کے کے بعدسونہ زیاد نی لاپ 


یا انال کھانا تیادہ بادیک اور رج یپا 
پٹنا: اور کیل (زمیٹ یکس میں سونا 
مرے۔ 


گ‫ برع سؤنا "ئ ہم وکر )ھت 


پیا دن چڑھھھ سوکر انز 
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خوش وار ۶ر ہگن سی جبزرہ ژار س 


رہنا ڈیادہ ا مپولآر مل“ ہوا 


دار لہ ٹل ہا 

۸ کت : سج بی أٹنا' جازہ پا ے 

اخ کر صی یک رکں* الا ابا کا 
لی غذاکھان صاف مکان مل بَا 

۹بر :کچ سورے ُٹھنا الاب کا 

سی کر نازہ پان سے ٹھانا گی غ زا کھانا 


*۱۔ اکب : نبارعنہ پالی پیا' ت گار 
کرنا چم م"ں تھانا اور صاف خرے 
پپڑۓ پٹتا۔ 


ا3 بر :تج آھتے ی‌ 07 


وھ دالی خانے پا گرم پا نبا" 
تھوڑی نز کھا میرے۔ ٠3‏ 


۳۔ ہر : بند دکان ین یی کی ماش ٠.‏ 


کرنه تازہ پان با گن کپڑے ھٹا 


گے اددکانیں کی ہواے طاظ تکنا: 


اورمخزیار کا استمالمیرے۔ ٦‏ 


تی کزان زیادہ عفت ئک ٣‏ 
رکا ہی پان مکی ہے اضای 
01ہ ٘ 


یٹ نوپ ئں چ ادخ 
اور چا ےکا 0200ھ 


.: ری 
اشیاءکا استمال عرے۔ 





واج رورپ او رت .. 


نال دآ ایر وی رکب بل وا ضرددی یکو دی“ سے ہیں جن س کا مطلب 7 
سے ے۔٭ ش ف۵ انیل لیاں ہے۔ 

00" یناب کا روکیا () پاغائددوکنا(٣)‏ پاد ال ف کا روکنا )٣(‏ تے 

0 یک رکا (۹) ڈکارروکنا ویر ویر 

چوکلہ دک رشسم سے فالتا ایا ہواد مار چکرتے ہیں اس لئے ان کا کاخ 
ماع دہ ہے ینہ دنکر ف رتا ازخود ارح ہوے گناب 

'اطیا کا قولی ن کل ہمد اننا نکا پاخاغڈ یغاب تے' چیک ڈکاز ال 


گ6 


شب ہکا دیس دا اپ درد شادا اس ول ہو موںن گ۔ 
ا کا روکنا: ِ 


لیو در لو یر رو جو جانا ےنا ااقات خزان ٹن رز پھا ۳ 
0ت مو وا ئن مدکی ہے یز طانہ بن ےک جھی اند یق موا ےد 





5٢۳://3۲۳۱۷۵۰۱۲۱/16٤3115/)00۲01305[_ 7۷ 


ا پانخالف دہ ہوا ہوئی ے جو مقع دک راہ آواز کے ساتھ یا ہلا آواز عٔارج ٭آ 
ہے۔ اںں کے روینے سے پاگول پیٹ دررٗ اچارہ بین کی٣‏ بے قراری نا 


: زی او پفاط شا بکارک جاا یداو جات ہیں 


ان کا سیب معدہ یشک خلاف معدہ کا زاخل ہونا سے اوز چوک معدہ قوا 

تی یکرتا۔ اس لے بوائیں منہ کے رات نار جکرنا ہے اس طف سے دہ یں شا 

پدا وق ےجس سے تے ہوگی ہے۔ تے رون سے چھ اک فساوخوان ار کوڑ 
بچھائیاں بنا زہر با ال دلو کک کی اور پٹ (غفا) ہو جال ے۔ 





ایل درخ تکا گل ہے بلیلہ سیا( کال برڑ) بلیل ہزرہ یل کای۔ ال ان 
ہیں ہیں جک لگ بیدا ہونے سے پی کہ پڑتے ہیں۔ اس کو بیلہ سا ( لی 
گت ںاور چپ پیلنونا پاکر ول بج جا لو ااے ای کاٹ ی کت یں۔ان 
انیل مان ''ہفدوتا نکی کی پوٹیاں “کاب میں دی (یل سا)٠‏ 

۱ کرد اطاو ٹ لھا کرای س ےکنا پٹ ہو جائی ہے شی سفید با لگرکرسباہ 
ات ہیں اس سلسلہ میس پرڑکا اتال در ذیلفقیشہ کے مطاب کیا جانا چاہۓے۔ 


ریب استعال ہرڑ 


ناپ موم | مقدارخداک برڑ 
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کا ۱ ٍِ . بے کہ 
وی رہ مطلب پجنہی ںکرنا پڑتا اور سال سے جس شی مپنےکی سو 7 
رو کے تمام سا لکیا انا ے۔ ۱ 
پلیلسا, ےاستمال ۷ب سےکرٹی رخ ہو جائی ہے۔ برانے 
: فی نز ل ےک یتھریک رن ہو جال ہے۔آشو یمزال ہدیاتا ے۔ دا“ مجرہ ا 
گی افو ہو ال ہے۔ وک بدھ جال کے اور ظاہر ے جب ئوک ب بڑ گیا 
اخو کیل بذی از ای کے تیج یس م ردان طائنت ویادہ ‏ چاے ےکی ۔مردات: ظا 
زیادل کے علاوہ پرڈیادکا بی ای تگگی ےک رع تکا عارض, دور ؛٭ چاتا 4 
ٹیہ اس جن کا ایک سالہاستعا لکایا ٹک دبا ہے ۱ ۱ 
ا ں کا جوطریناستمال آ پک ایا گیا ہے ای یس دو خائ شی -ك-م- ہیں؟ 
سے مہ کم اطباز واقف ہیں _ زی ددخوں با معلوم نہ ہونۓ ےت ا 
انیب یلین اکن ہودنا چاچے اد 
پہلاکمتہ یہ ہج ےکہ ای کے برق یں ہوگڑکیا دہڈ پا 7 اورصاف 8 
اتا زیاددفائدءکرےگا۔ . 
آھٴ 2 ق دودراککن پے ےکہ رجف ماجوں لی اکر ی ات 
9 ن ےکی دونھ ہی ری یں ۔ ا تی ین ےک بزڈکوفام رشن بادام سج پچ 
حر بجائے ادردونری تق ریہ ہےک سب برداشت پچکتاگ یکا اتال ضزدہ 





بھی عال ہی مض اوز رر سے پن چلا ہ ےک ای مگرام بلد روڈانہ ٠‏ 
انے سے ہکم کےکیغمرسے با رتا ہے بای گیا مہ بلدی کے اعتتعال سے 
یس برأجتی ظام مضبوط اور چست ہو جانا ہے حجزبات سے ات و گیا ہ ےہ 
بی کے امنتعال سےسیلو ںکی مر تکرنے والے کیا ای ن' اے بت ہیں اور ان٠‏ 
امن کا زا ہونا اور نڈخنا نرک ہے جو اپنے آپ بڑتے جانے واننے بل اور 

یھ اھرنے نے لے ڈمۃدار ہوننے ہیں انہوں نے چچوہوں می ںکیش ری رج 


وا ے پیل اف سکۓ پچرا نکی وائ س (لدکی ملاگدی۔ دوجین بختوں میس ہی 
جب ہو جک :یھی شک می دی جاک ہے۔خواہ یز عام خوراک شی ہو یا 
ری کے ا کت مر مو تۓ 
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لے کے رس سے ذبائٹٹس سے با 

کر ےکا ریس ڈیائٹ سکو دو رک نے کے لئ جرب کے اس ضلسلہ میں جاڑہ 
کر یلو ں کا ریس وا ليکر 1۵ گرم سے ۵ گرم بکنٹ ککھائے دالا ملػہ چرروڑ گے ناش 
سے بعد پی ہوسا می پر سی 
7 ۔اودٰشھی چیزون سے پرمیزضروری ے۔ ۱ 
ات بپیوں یس جامن او رمنق یکا استعال کر می ںکیوکلہ رھاظ 
انح ہوجاتاے۔ 


جانلن کے جوشا نرہ سے ڈیا میس سے با و 
6 د2ف سوا ور : 





ار ما ار تک میس مین 021] ہلۓ۔ 
نشی چررن 7 و و ِب کا پھ زفررل ہے اگ رکیل" جا تی 
اک اھ لے ایق بی ارس با۔ اک دصرنے کے ار کر شا 
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عالی٘ ہے۔خون کے وہا کے ری نکصرے کے افرازا یک ار وچرۓ 
"٠‏ گیا شثامت دہ کرلٰ ے۔ نے دوا ھوں بھی میں“ ا کر سے او رآ یو ں کی 
زکات دود يک بڑعاألّ یئ یم رام کا مر 
مممولی دبا نہیں پڑتا_ 
ھدوا شون کے بڑھھ ہہوئے دبا ےئ ام اض انی“ سی چیا بے ال 
عاق ار تج یرہ اع را میس بے خدمفید ہے۔ انل کا خماصس اٹ خون کے وا 
بب تا ہ ےکیوگلہ ہے ذوا نظام کشم ظام دورا نغن ظا می پبر نا اکر ےر درد 
ران بنا اور بے خوالی دی ر دی ال نےوورہو چان ہے۔ 
(وٹ) چپ خ ن کا دپاہ زیادہ بڑعا ہوا ہو دوق لی روص ضز 
صرف پپلوں کا رس اضتعا لکرائئیں_ سوتے وقت سرک اکس جلاپ 2 بعد ول 
ز فو نکو مکرنے کے لے موی چندن کا خوف بمقد ا٣٣‏ رکی دن می نین مرتب راو شر" 
' گی رق کاب درا ے اہ دی چا پل ف دنا کول مر 
کردا اچ اویل ندہونے دی ٠‏ 
لو بلڑ پیٹِکا علخ سے وت : 
خرن رھ ساط 
ا را وگ ول رر 





دم 3وی :ور“ کشزفولاد ۱۸ش ش ال یہ ور 
فآ و نے 

میز ۷ صگوفھہسود 

ول دشا مکھانے کے بعد ای بعد پل دہ کے مامتا 
کرو 
ا ریخ اک وی ے ۷شت لئ کپ میں ے 
پیزشردکی ے۔ ا م8 تن 





۴۸ا ٭ا] زا دک٥8600 10٢۱۷۸۷۷۲۶‏ 
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یں اخول میرے۔ 
(ا زم عطاری) َ . 
ہروقت ال' درمز وت ل کا خوف دل رک ےکیونکہ مین وه ےکس کے ساحے 
الد عزدیٹل کا ذک کیا جانا ہے ا کا دل ڈد جا اود ججب اس کے ساہئے الگ 
زوپ ل کا کلام پڑھا جانۓ و اع کے ایمان شی اضافہہوتاچ۔._ ٭ 
5 عشق رسول لی الشرعلیہ یلم بی سب سے بڑکی دوات ہے ظ سی 
- کسی مصیبت کے وقت ص رکرنا اور ا بکی امیر رکنا نت یل نے جاتا ے۔ ٴ 


- ا کواقتیاکرد۔ کچ ناش کا رام رکھاتا ے اوگی جنت می لے لی ہے۔ : 
7 س بگناہوں سے یچ ہکا سان ت رکیپ پ یہ ہ ےکر ربا نکواقیاط سے چلائیں۔ 
د۔ زہا کت اللد تعا یکو بین نیس اسی لئے ڈبان یش شابد پڑانیں- .۔ 
ے. اش زی لکبرکرنے وال ےکوپیندنیس فرنا جا اوزا کا غوکاز یلم میس ہوگت. . 
: ۔ بالیٰ ے اور دمروںل کے بورشم ولاو . 
لوو۔ ا دل ددأ تام ملاقو کہ پیش کیک خلا رکنم ٰ 
مشخول رکے۔ ٤‏ 
وہا۔ یدام اپ اما او خلا ت کا کرت رے۔ 
- .اعت سس سے 
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